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Medfodda alkoholskador underdiagnostiserat — stigmatisering forsvarar 6ppenhet

Pagaende forskning visar att skadeverkningar efter alkoholexponering i fosterlivet dr vanligare dn
man tidigare forstatt och att kunskapen om detta dr 1ag. Skadorna ir oftast inte synliga och
framtrider forst ndr barnet blir dldre och fér svarigheter med exempelvis inlirning, beteende,
minne, sprak eller fysiska aktiviteter. Manga symtom 6verlappar dessutom andra mer vilkinda
tillstdnd som exempelvis adhd, vilket gér det utmanande att skilja ut FASD.

I nya boken Medfidda alkoholskador hos barn — om FAS och FASD beskriver Jenny Rangmar, fil.dr i psykologi,
och Ihsan Sarman, med.dr, vilka medfédda alkoholskador barn kan drabbas av. Skadorna syns for det mesta
inte pd utseendet och mirks i regel inte pd det nyfodda barnet utan framtridder nir barnet blir dldre.

Varfor behovs det en bok om fetalt alkoholsyndrom, FAS? Det finns flera skil. Aven om alkohol linge har
misstinkes orsaka fosterskador och diagnoskriterierna for FAS definierades redan pd 1970-talet, dr omradet
fortfarande svérnavigerat. Det vittnar flera fordldrar om som upplever att det drojer alldeles for ling tid for
deras drabbade barn att bli identifierade, utredda och fa det stéd de behover. Men det finns fler orsaker.

— Det finns andra hinder pd vigen till identifikation och risken for stigmatisering gor det dn svirare att
prata 6ppet om dmnet. Att peka ut ett barn som alkoholskadat dr ndgot som man helst vill slippa, menar
Jenny Rangmar.

— Samtidigt 4dr det viktigt for adekvat rehabilitering, preventiva insatser och for insikt om de drabbade
barnens problem, att kunskap i amnet blir tillgidnglig for alla som moter barn och ungdomar i sitt arbete,
sager Ihsan Sarman.

I boken beskrivs hur skadorna och svirigheterna kan yttra sig. De stricker sig over ett brett omrade frdn
inldrningsférmdga och minne till motorik och social kompetens och kan péaverka stora delar av det
vardagliga livet. Lisaren fir dven inblick i diagnostiseringsprocessen, i aktuell forskning som bedrivs pd
omréddet och i hur alkoholen kan stéra fosterutvecklingen. Genom 6kad kunskap, forstdelse och acceptans
kan adekvat rehabilitering och ritt stod ges och preventiva insatser sittas in. Boken tar avstamp i
diagnosen fetalt alkoholsyndrom (FAS) och paraplybegreppet fetala alkoholspektrumstorningar (FASD).

Boken vinder sig till yrkesverksamma inom vird, socialtjinst, pedagogisk verksamhet samt till studerande.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsformedling fér och av oss som jobbar
med forskola, skola, vird och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bdde verksamheter och minniskorna i
dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en bittre dag pa jobbet.
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