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Vem i hela virlden kan man lita pa? — Forsta boken pé svenska om epistemisk tillit

Psykisk ohilsa hos barn och unga 6kar. Vad beror det pa? Och hur kan de som méter barn och
ungdomar kommunicera for att nd dem och fa med dem pa taget? Enligt psykologen,
psykoterapeuten och forfattaren, Maria Wiwe, hinger mycket pa tilliten.

— For att kunna hjilpa behover vi skapa fortroende mellan personen som mar daligt och
“hjilparen”. Det idr hir epistemisk tillit kommer in och kan bidra med konkreta verktyg.

— Alla vi som arbetar med minniskor som kimpar med psykisk ohilsa vet att fortroendet till oss som
behandlare dr avgorande for att vi ska kunna hjilpa till. Teorin om epistemisk tillit bidrar med att bryta
ned det breda och generella konceptet allians till ndgot betydligt mer specifikt, konkret och kliniskt
anvindbart, siger Maria Wiwe som har skrivit nya boken Vi mdste prata om epistemisk tillit — mentalisering och
palitliga relationer.

Hur kommer det sig att trots att det finns ungefir 1 246 olika terapiformer, och dirmed ett orikneligt
antal vilutbildade psykologer, terapeuter, socionomer, psykiatriker och behandlare med siktet instillt pd
att bota psykisk ohilsa, 6kar den istillet och psykologisk behandling #r ldngt ifrdn alltid hjilpsam? Med
basen i evolutionsteorin forklarar Wiwe i boken hur vi kan g8 fran epistemisk misstro till epistemisk tillit.

Begreppet dr en utvidgning av anknytnings- och mentaliseringsteorin och innebir en persons villighet att
ta emot ny kunskap frdn en annan person — ndgot som ir centralt bdde for att kunna hjilpa och for att ta
emot hjilp.

— Syftet och maélet med epistemisk tillit dr att personen via erfarenheten av att bli lyssnad pé och forstddd,
kan knata ut i sin sociala kontext och dterknyta till den. Eller kanske ompriova den, se pd den med en ny
blick som hjilper hen att ingd i ett socialt sammanhang. Det dr extra viktigt for vira ungdomar och
sirskilt for dem som pd olika sitt dragit sig undan den sociala virlden.

Maria Wiwe tar med ldsaren pa en epistemisk resa via teoretiska och kliniska berittelser om barn och
ungdomar i epistemisk tillit, misstro, vaksamhet, hunger och epistemisk isolering. Boken behandlar dven
begrepp som anknytning, mentalisering, kommunikation som instinkt och ostensiva signaler.

Boken vinder sig till personer som i sin yrkesroll méter barn och unga som behover hjilp och stéd, till
exempel vid psykisk ohilsa. Det kan vara psykologer, skolsjukskoterskor, likare, forskolldrare, lirare och
socionomer. Men dven fordldrar och anhoriga kan ha glidje av boken.

Om forfattaren

Maria Wiwe ir leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, kursledare och féredragshallare. Hon
undervisar kontinuerligt pd Anna Freud National Centre for Children and Families i London och arbetar
som adjunkt pa Karlstad universitet.
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Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsférmedling for och av oss som jobbar
med forskola, skola, vird och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bdde verksamheter och minniskorna i
dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en bittre dag pa jobbet.
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