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En bok att hédlla i handen f6r nyexade socionomer

Det dr spiannande att komma fran utbildningen till sitt forsta jobb som socionom. Det kan ocksé
vara omtumlande. Lugn, det kommer att ga bra! Det dr budskapet fran socionomerna Anna
Fredriksson och Carolina Lindberg i boken Ny som socionom — fran utbildning till arbetsliv.

Att jobba som hjilpare dr ofta mentalt utmanande. For nyutexaminerade socionomer kan osikerheten och
ridslan for att inte ricka till ta allefor mycket fokus och energi.

— Som ny socionom kan man vildigt mycket och skulle samtidigt onska att man kunde dnnu mer.
Socionomen har valt ett jobb som ir krivande, men som ocksd ger mycket tillbaka. Ett superviktigt jobb
att vara stolt dver, sdger Carolina Lindberg.

Forfattarna vill att boken ska vara som en god vin i 6vergdngen mellan teori och praktik. Pdminna om att
det dr viktigt att se pd sig sjdlv med medkinsla, ge storre forstdelse for hur olika arbetsplatskulturer
fungerar och strategier {or att limna jobbet pd arbetsplatsen nir man gir hem.

— Vi tillbringar massor med tid pé jobbet. D4 dr det viktigt att behdlla sin glidje och sina drdmmar i
yrkeslivet. Vi vill visa ldsarna hur de kan péverka sin arbetstillvaro for att fortsitta utvecklas och for att bli
héllbara och kompetenta socionomer, siger Anna Fredriksson.

Boken Ny som socionom — fran utbildning till arbetsliv behandlar imnen som socionomens roll i samhillet,
medias roll i det sociala arbetet, myndighetsutévning, arbetsplatskulturer, sjalvmedkinsla, sjilvkinnedom,
forhallningssitt och strategier for goda moten. Den riktar sig till studerande och nyutexaminerade
socionomer.

Om forfattarna

Anna Fredriksson ir frilansjournalist och socionom. Hon var redaktor och medforfattare till antologin Ez#
annat bemma, om samhdllets ansvar for placerade barn (tillsammans med Anna Kakuli) och har med Asa
Moberg gett ut De omijliga, [ran psykiatriveform till dyr och dalig vard. Anna ocksd redaktor for tidskrifterna
SocialPolitik och Memento.

Carolina Lindberg ir socionom, handledare och pedagog. Forutom att skriva bocker jobbar hon med att
forsoka gora livet ldttare for barn och ungdomar som inte kan bo hemma hos sina forildrar. Hon handleder,
utbildar och forelidser for personal och familjehem om placerade barns behov. Carolina dr forfattare till ect
flertal bocker om vardagsstrategier vid neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsformedling for och av oss som jobbar med forskola, skola, vird
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bide verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
bittre dag pa jobbet.
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