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Sexualbrottets psykologi – hur vi kan förebygga och hantera sexualbrott 
 
Varför begår någon ett sexualbrott? Hur kan vi förebygga det? 

Att arbeta med sexualbrottsdömda kan vara både meningsfullt och givande, men det ställer 
höga krav på ett professionellt agerande och förmågan att kunna hantera sina egna känslor, säger 
Johanna Lätth, och Kriminalvårdens expert i sexualbrottsfrågor. Nu är hon 
bokaktuell med Sexualbrottets psykologi.  

Det är fullt förståeligt att sexualbrottslighet väcker starka och negativa känslor, men om vi väljer att titta 
åt ett annat håll kommer det med ett högt pris för de som utsätts, säger Johanna Lätth. 
 
Hon menar att första steget för att göra skillnad är att orka se att brotten sker, vilket kan vara utmanande. 
Och att det av många anledningar är viktigt att ta hand om tankar och känslor som brotten och 
gärningspersonerna väcker. 

http://www.gothiakompetens.se/
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