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Sexualbrottets psykologi — hur vi kan fé6rebygga och hantera sexualbrott

Varfor begar nagon ett sexualbrott? Hur kan vi férebygga det? Och hur kan de som i sitt arbete
moter sexualforbrytare bade agera professionellt mot klienten och héllbart for egen del?

— Att arbeta med sexualbrottsdémda kan vara bide meningsfullt och givande, men det stiller
hoga krav pa ett professionellt agerande och férmégan att kunna hantera sina egna kénslor, siger
Johanna Litth, leg. psykolog och Kriminalvardens expert i sexualbrottsfragor. Nu 4r hon
bokaktuell med Sexualbrottets psykologi.

I en undersokning om sjdlvrapporterad utsatthet uppgav nistan var tionde kvinna att hon utsatts for ett
sexualbrott under 2019. Av de valdtikter som anmildes under 2019 var mer in 40 procent av de utsatta
under 18 dr. Tva tredjedelar av dem var under 15 ar (Brd, 2020).

— Det dr fullt forstaeligt att sexualbrottslighet vicker starka och negativa kinslor, men om vi viljer att titta
at ett annat hall kommer det med ett hégt pris £6r de som utsitts, sdger Johanna Litth.

Hon menar att forsta steget fOr att gora skillnad 4r att orka se att brotten sker, vilket kan vara utmanande.
Och att det av ménga anledningar ér viktigt att ta hand om tankar och kinslor som brotten och
girningspersonerna vicker.

Hennes bok ger en 6verblick av sexualbrott som begds av min och kvinnor, online och offline. Boken
presenterar forskning om bland annat riskfaktorer, olika vigar fram till brott samt vanliga reaktioner hos
personer som mdter gruppen i sitt yrke. Lisaren far ocksd folja fyra girningspersoner som exempel pd hur
det kan se ut i verkligheten.

Litth anvinder begreppet “sexualbrottets psykologi” i en bred bemirkelse och diskuterar i boken
psykologiska faktorer hos girningspersonen, vid och efter brottet samt i motet mellan professionell och
klient. Hon beskriver ocksd hur man kan motverka sexualbrott med psykologisk behandling.

Sexualbrottets psykologi har sin utgdngpunkt i domda personer men riktar sig dven till de som méter personer
med f6rhojd risk att begd ett forsta brott. Boken riktar sig till alla som triffar dessa grupper i sin yrkesroll,
till exempel inom rittssystemet, hilso- och sjukvarden eller socialtjinsten. Den ir ocksd lisvird for dvriga
som dr intresserade av imnet.

Om forfattaren

Johanna Litth ir leg. psykolog, specialist i klinisk forensisk psykologi och Kriminalvirdens expert i
sexualbrottsfrdgor. Hon har arbetat inom Kriminalvédrden i drygt tio dr, tidigare pd sexualbrottsanstalt och
de senaste dren pd huvudkontoret, dir hon bland annat dr ansvarig for deras sexualbrottsprogram, utvecklar
nya behandlingsprogram och arbetar med handledning. Hon hdller dven i utbildningar om sexualbrott och
andra typer av vild, bide inom Kriminalvirden och andra myndigheter inom rittssystemet.
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For en bittre dag pa jobbet
Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsférmedling {6r och av oss som jobbar med férskola, skola, vird

och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bide verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
bittre dag pd jobbet.
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