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Vild i néra relationer
Motiverande samtal effektivt verktyg till férdindring

Nir ska jag ta upp dmnet? Hur ska jag gora det? Vad ska jag géra med svaret? Manga som
arbetar inom hjilpande yrken tycker det idr svart att fraga sina klienter om vald i nédra
relationer. I boken Motiverande samtal i arbete med vild i niira relationer ger psykolog och
psykoterapeut Liria Ortiz konkreta samtalsverktyg for att hantera den typen av samtal och
motivera personen till férindring. Det dr en reviderad upplaga med tva nya kapitel om vald
i hbtqi-relationer och om kvinnor som valdsutévare.

— Nu under pandemin ser vi att valdet i nira relationer 6kar och det dr sdrskilt viktigt att vi
uppmirksammar det och har beredskap for att kunna friga och erbjuda konkret hjilp och
samtalsstod, sdger Liria Ortiz.

— Ménga génger dr vare sig valdsutsatta eller vdldsutovare beredda pé att genomfora en forindring.
Motstdndet kan handla om ridsla for att inte lyckas, tvivel pd sin formdga och oro for att det kanske
inte blir bittre. Med MI kan man kartligga den typen av ambivalenta tankar och kinslor och hitta
sitt att komma f6rbi dem. Det gor att MI som metod dr mycket vil anpassad for samtal med
personer som ir utsatta {or vald i nira relationer.

Motiverande samial i arbete med vald i nira relationer ir en praktisk bok med konkreta samtalsverktyg
for att friga om vald, motivera till fordindring och hantera motstdnd. Boken vinder sig till alla som i
sin yrkesroll arbetar med motivation till fordindring i moten med personer som ir utsatta for vald i
savil olikkonade som samkonade relationer. Den riktar sig ocksad till yrkesverksamma som i sina
samtal kommer i kontakt med personer som #tivar vald i en nira relation. I boken varvas korta
teoretiska introduktioner med konkreta exempel i form av dialoger som visar hur motiverande
samtal om vild i nira relationer kan g4 till.
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