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Verktyg, tips och recept for ett sunt dtande

Minga har tappat, eller har aldrig haft, ett normalt forhallningssitt till mat, varken innehall
eller mingder. Det menar dietisterna Carina Trigardh Tornhill och Ulrika Koppers Watting
som nu slipper Mat for dig med dtstorning — vigen till ett friskt dtande. En skrift med
kunskap och nya verktyg som kan leda till ett bra dtbeteende och matval som fungerar i
vardagen.

— Vi tror att alla lanseringar av sd kallade "hidlsosamma dieter” och larmrapporter om mat bidrar till
att manga har tappat en realistisk syn pd vad kroppen behover. Vir skrift kan hjdlpa ménga med
eller utan dtstdrningsdiagnos att hitta tillbaka till ett sunt och hilsosamt dtande.

Mat for dig med dtstirning ger inspiration och tips for att man ska kunna éta all slags mat i bra
mingder. Praktiska rdd varvas med grundliggande niringslira. Forfattarna tar upp dmnen som
maltidsordning, dagsbehov och portionsstorlek. Hir finns ocksa forslag pd vad man kan idta vid de
olika maltiderna och en receptdel f6r inspiration.

Skriften vinder sig till personer som ir pd vig in i en dtstorning eller redan har en
dtstorningsdiagnos. Dietister och yrkesverksamma inom till exempel primirvard, elevhilsa,
psykiatrimottagningar kan anvinda Mat for dig med dtstirning som ett verktyg i sin rddgivning om
mat.

Om forfattarna

Carina Tragardh Tornhill ir leg. dietist vid Skdnes universitetssjukhus, SUS. Hon ir forfattare och
medforfattare till ett flertal skrifter om kost. Bland hennes utgivning finns broschyrer om barnmat
och hilsosam mat for barn samt om hjirtvinlig mat och bra mat foér personer med typ 1- och typ 2-
diabetes. Carina har de senaste tio dren specialiserat sig som dietist vid Vuxenpsykiatrimottagning
dtstorning i Lund.

Ulrika Koppers Watting ir dietist pd dtstorningsmottagningen i Malmé. Dessutom arbetar hon
som vardutvecklare inom nutrition pd Skdnes universitetssjukhus SUS.
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