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”Vigen ut ur kriminalitet” av Martin Lardén — hur samhillet blir
tryggare med humanare kriminalvard

Martin Lardén ir leg. psykolog och chef f6r Kriminalvirdens behandlingsverksamhet och
har ling erfarenhet av behandling, handledning, forskning och metodutveckling for att
forebygga aterfall i brott. Nu kommer hans bok Viigen ut ur kriminalitet.

— Jag vill 6ka kunskapen om hur vi kan vigleda nidgon ur kriminalitet och varfér den
metoden ger bittre resultat bade for samhillet och klienten, siger Martin Lardén.

Viigen ut ur kriminaliter beskriver bakgrunden till kriminalitet men fokus ligger pd hur man kan
bryta ett destruktivt liv; olika tekniker och metoder for hur man kan motivera, vigleda och stodja
klienter att ta sig igenom ett forindringsarbete. Boken innehaller ocksa fallbeskrivningar som
bygger pd autentiska fall for att visa hur det i samtal kan g3 till.

Att limna ett kriminellt liv bakom sig dr en ldng process kantad av hinder och svédrigheter.
Behandlingsprogram och andra dterfallsférebyggande insatser kan vara till hjilp for att borja
etablera ett nytt liv. Men for att lyckas kommer man att behéva fortsatt stod. Det handlar om att
lira klienten nya sitt att tdnka, handla och ta kontrollen 6ver sina kidnslor for att bygga upp och
behalla ett nytt liv. En forindring vi ndr med okad kunskap, motivation, styrka och uthéllighet.

— Trots att vi dagligen hor starka roster om hirdare tag, s finns det s mdnga som forstdr att vi inte
kan f8 minniskor att bli lagliga samhillsmedborgare om vi inte beméter dem med humanitet och
omtanke. Jag menar att vi gor det genom att vigleda personerna ut ur kriminalitet, siger Martin

Lardén.

Viigen ut ur kriminaliter vinder sig till psykologer, socialsekreterare, kuratorer, beteendevetare,
behandlingsassistenter och frivilligengagerade.

Om forfattaren

Martin Lardén ir leg. psykolog med ling erfarenhet av behandling, handledning, forskning och
metodutveckling for att forebygga dterfall i brott. Han idr sedan 2008 chef f6r Kriminalvirdens
behandlingsverksamhet och har tidigare arbetat med unga lagovertridare. Han har varit med och
byggt upp en stark organisation for Kriminalvirdens dterfallsforebyggande behandlingsprogram och
deras utbildade behandlare finns idag pd alla anstalter och frivirdskontor.

Han ir doktorand p4 institutionen {6r klinisk neurovetenskap pd Karolinska Institutet och skriver
en avhandling om behandling av unga min som begétt vdldsbrott. Avhandlingen handlar om hur
behandling kan liggas upp och om svarigheterna med att utvirdera behandlingar som syftar till att
minska dterfall i brott.
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