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Skolskéterskans dokumentation — ny bok ger stod och vigledning

Att arbeta som skolskoterska stiller hoga krav pa att dokumentationen hanteras
professionellt och enligt gillande regelverk. Oftast dr den fysiska hilsan vildokumenterad,
medan dokumentation av den psykiska hilsan brister. Journalféring dr en svar process som
ocksa reser etiska fragestillningar. Hur kan man till exempel virderingsfritt journalféra
sexuella 6vergrepp eller misstankar om att barn far illa? Med nya handboken Skolskiterskans
dokumentation vill forfattarna visa pa betydelsen av en stringent dokumentation samt ge
skolskoterskor stod och vigledning i deras arbete.

—I lagens mening dr det som inte ir dokumenterat inte heller utfort. Bristande dokumentation i
journalen gor att sammanstillningen av skolbarns hilsoutveckling inte blir tillforlitlig. D4 blir
skolskoterskans arbete mindre synligt, vilket innebir att det kan vara svért att gora uppfoljningar
over tid, menar Eva K. Clausson som ir redaktor for nya boken Skolskiterskans dokumentation.

Det ir inte helt enkelt att veta vad man ska dokumentera i journalen nir det giller skolelevers hilsa.
Forskning visar att det handlar om bdde hur man hanterar det praktiska och om innehéllet och att
det ofta dr relaterat till etiska dilemman. Hur dokumenterar man till exempel sexuella 6vergrepp
eller misstankar om att barn far illa i journalen? Oftast dr den fysiska hilsan vildokumenterad
medan dokumentation av den psykiska hilsan dr bristfillig vilket till exempel kan beror pé ridsla
for att andra vardgivare, forsikringsbolag eller virdnadshavare ska vilja ha tillgdng till journalen.
Andra vanliga orsaker dr att man ir osidker pd hur man kan formulera sig sakligt och virderingsfritt.

— Att visa hur eleverna mar kan ge skolledning och politiker incitament till riktade hilsofrimjande
atgirder, sdger Eva K. Clausson.

Med nya handboken Séolskiterskans dokumentation vill forfattarna visa pa betydelsen av en stringent
dokumentation samt ge skolskoterskor stod och vigledning i deras arbete. Boken sammanfattar de
lagar och styrdokument som skolskéterskan maste folja. Forfattarna beskriver ocksa hur e-hilsa och
digitaliseringsutvecklingen paverkar skolskoterskornas arbete. Boken ger férslag pa hur hilsobesok i
olika arskurser, frin férskoleklass till och med arskurs 1 1 gymnasiet, kan dokumenteras och
exempel pd hur hilsoplaner kan upprittas. Ett kapitel behandlar etiska 6verviganden och praktiska
dilemman som man kan métas av vid dokumentationen. I bokens avslutande kapitel presenteras
kvalitetsregister f6r EMI med fokus pd EMQ.

Boken vinder sig till verksamma skolskoterskor men ocksa till studenter i specialistutbildningar
med inriktning mot distriktsskoterska, barnsjukskoterska och skolskoterska.

Om forfattarna

Eva K. Clausson, redaktor, har en ldng bakgrund som skolskoterska. Hon idr docent och verksam som
bitridande professor i omvardnad vid Fakulteten for Hilsovetenskap, Hogskolan Kristianstad med
bland annat undervisning inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning distriktsskoterska.
Ovriga forfatare dr Ewa Angsmo, Eva-Lena Einberg, Lena Englund, Ylva Fredholm Stahl, Marina
Lundguist och Karin Teider. De flesta av dem har en bakgrund som skolskoterska och erfarenhet av
forskning och utveckling inom omridet samt mangérig erfarenhet av dokumentation och e-hilsa.
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