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Ny bok om att kvalitetssakra motiverande samtal med hjalp av kodning

Nya handboken Motiverande samtal — med kodning som verktyg visar hur man kan studera
MI-samtal utifran ett kodningsperspektiv och pa sa sitt sikerstilla kvaliteten i samtalen.
Boken riktar sig till savdl MI-utévare som till MI-utbildare och handledare som vill lira sig
att ge strukturerad aterkoppling utifran MITI-kodning.

Motiverande samtal, MI, ir en evidensbaserad samtalsmetod som anvinds inom flera omraden for att
stimulera minniskor att férindra sitt beteende. Det kan till exempel handla om att dricka mindre
alkohol, borja motionera eller att sluta roka.

Kodning har i det hir ssmmanhanget ingenting att géra med dataprogrammering. Det dr ett sitt
att sikerstilla kvaliteten i samtalet sd att den uppfyller kraven for alla inblandade aktérer, det vill
siga bestillare, verksamhet, mottagare och klient. Kodning av samtal 4r ett sitt att fAinga upp
yttranden frdn sdvil MI-utévaren som klienten for att pd sd vis kunna se vad MI-utévaren gor och
hur klienten responderar. Det fungerar ocksé som ett stdd vid utbildning och handledning.

Boken ir indelad i tre delar. Forst en presentation av kodningsinstrumentet MITI, version 4.2.1.
Direfter en kort beskrivning av MI-metoden utifrin ett kodningsperspektiv. I det sista avsnittet
delar forfattarna med sig av sina egna erfarenheter av MI-inldrning och ger tips pd kodningsbaserade
ovningar.

Boken fyller en lucka inom MI-litteraturen genom att forfattarna presenterar metoden genom

kodningsglastgon. De ger flera samtalsexempel som exemplifierar de olika MI-firdigheterna som
utvirderas i MITI-manualen (Motivational Interviewing Treatment Integrity). Exemplen kommer frin
flera olika problemomraden och verksamheter och ir utférda av olika professioner och kan dirmed

kopplas till flera olika yrkesgrupper.

"Jag tror att bdde nyborjare och MI-ut6vare med ling erfarenhet kan ha stor anvindning av den hir
handboken. Den kan rentav ses som en liten skattkista for alla som vill ldra sig eller fordjupa sina
kunskaper i MITI-kodning och hur man kan anvinda MI-kodning som ett pedagogiskt verktyg for
att fordjupa sina kunskaper i MI.”

Ur Helena Lindquists forord till Motiverande samial — med kodning som verktyg. Helena dr medicine
doktor i psykoterapi med inriktning MI.

Om forfattarna
Sophie Dixelins ir fil.kand i psykologi och har arbetat med kodning sedan 2012.
Linda Ljunggren ir utbildad samtalsterapeut och har arbetat med kodning sedan 2010.
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