PRESSMEDDELANDE Stockholm 20 november 2019

"Det behtvs mer kunskap och nationella riktelinjer for att forebygga och
behandla férlossningsskador.”

— Vi behover mer kunskap inom varden for att forebygga och behandla férlossningsskador.
Det finns inte heller ndgra nationella riktlinjer. Det idr ett allvarligt problem som ytterst
drabbar fédande kvinnor, siger Ann Olsson, medicine doktor, barnmorska och
huvudredaktor for nya boken Bdckenbotten och forlossningsskador — handbok for barnmorskor.

Enligt en rapport frdn SBU 2016 (Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering),
konstaterades stora kunskapsluckor for att forebygga forlossningsskador hos varden. Och minga
kvinnor vittnar om att deras besvir inte tas pd allvar och att de har svért att {3 information och
hjalp.

— I dagsldget dr det bara ett fital barnmorskeutbildningar som praktiskt provar sina studenter i att
reparera bristningar och det finns inga nationella riktlinjer. Men kvinnor accepterar inte lingre att
nedsatt funktion efter forlossning bortforklaras med att allt 4r normalt, sdger Ann Olsson.

Enligt en undersokning bland studenterna pd KI:s termin tre idr glappet stort mellan vad de lir sig
pé utbildningen och vad de moter ute pa praktik. Studenternas upplevelse dr att barnmorskor i
praktisk verksamhet lagar bristningar lite som de tycker blir bist sjilva.

— Det behovs nationella riktlinjer for att sikerstilla en jamlikare vard f6r kvinnor gillande sexuell
och reproduktiv hilsa.

Boken Bdckenbotten och forlossningsskador — handbok fir barnmorskor vill fylla i de kunskapsluckor som
finns pd det hidr omrddet. Lisaren far ldra sig mer om anatomi och suturering, men ocksd om hur
viktigt det dr att ge kvinnor ett bra bemdétande och ritt information — fore, under och efter
forlossningen.

— Vi har linge kint att det saknas en bok som kan vara till stéd och ge adekvat information kring
bickenbottenskador. Framfor allt till barnmorskor, som méter kvinnor bade fore, under och efter
barnafédandet, men dven i samband med preventivmedelsrddgivning och cellprovtagningar.

Bdickenbotten och forlossningsskador — handbok for barnmorskor dr tinkt som ett stod for barnmorskor,
men vinder sig ocks3 till fysioterapeuter, gynekologer och likare i 6ppenvirden som kommer i
kontakt med kvinnor under och efter graviditet och forlossning.

Om forfattarna

Ann Olsson, medicine doktor och bokens huvudredaktor och arbetar som barnmorska och
vardutvecklare pd en barnmorskemottagning. Hon har ocksd varit lirare pd barnmorskeutbildningen
och var med och utformade det webbaserade utbildningsprogrammet Backenbottenutbildning.se.
Hennes avhandling handlar om det sexuella samlivet efter forlossningen och barnmorskors
ridgivning om detta.

Cecilia Lind ir barnmorska och har huvudsakligen arbetat som forlossningsbarnmorska, men har
ocksd arbetat med verksamhetsutveckling inom virden. Hon har arbetat med utbildning for
barnmorskor gillande bristningar, pd klinik samt med sutureringskurser f6r barnmorskor.
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Mia Fernando ir fysioterapeut sedan tio &r och utsgs till Arets fysioterapenr 2017 och driver bloggen
Baking Babies. Nir hon fodde sitt forsta barn fick hon en sfinkterskada och det 6ppnade hennes 6gon
for att fysioterapi kan omfatta dven bickenbotten och omkringliggande strukturer. Hon har jobbat
med kvinnohilsa sedan dess och dr idag specialistfysioterapeut med inriktning obstetrik, gynekologi
och urologi. Fysioterapi for bickenbotten handlar om att hjdlpa kvinnor till en bittre livskvalitet
och bittre funktioner vad giller fysisk aktivitet, trining, kiss, bajs och sex.

Emilia Rotstein, gynekolog som de senaste sju dren inriktat sig pd urogynekologi och arbetar idag pa
Karolinska Bickenbottencentrum. Hon dgnar dven tid at att forska, undervisa studenter fran olika
professioner och hélla olika typer av biackenbottenkurser pd nationell nivd. Karolinska
Bickenbottencentrum har byggt upp ett tvirprofessionellt team som i ordens sanna anda arbetar
med patienten i centrum. Dit soker sig foretridelsevis kvinnor och par med ett helt spektrum av
olika forlossningsupplevelser och besvir som lirt henne mycket, framfor allt att lyssna och se hela
minniskan. Nu ir hon tjinstledig och skriver pd sin avhandling som handlar om olika aspekter av
bickenbottendysfunktion efter forlossning.
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