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Hur kan ldrare undervisa nyanldnda elever om sex och samlevnad?

Det idr en stor omstillning for nyanlinda elever att komma till ett nytt land och en annan
kultur dn de dr vana vid. Inte minst vir syn pa sex, samlevnad, jimstilldhet och hbtq kan
upplevas frimmande. ” Att studera sex och samlevnad integrerat i spraket underlittar och
forkortar vigen till det nya sambhillet”, menar David Saleb, virdldrare och behandlings-
pedagog, som har skrivit Sex och samlevnad for nyanlinda, ett klassrumsanpassat
undervisningsmaterial.

Sex och samlevnad for nyanlinda tar upp vad som hinder i puberteten med kropp och knopp, kvinnors
och mins anatomi samt ger information om preventivmedel och kénssjukdomar. Den beskriver
inneborden av minskliga rittigheter, hbtq, graviditet och abort. Boken reder ocksd ut begrepp som
sambo, sirbo och jimstilldhet och limnar flera klargérande ingdngar som uppmuntrar till samtal
om virdegrund och normer. Men det handlar ocksd om kirlek, kinslor och vad detta att "leva
tillsammans” faktiskt kriver av oss alla.

— Jag var en av de nyanlinda en gdng i tiden, siger David Saleh som flydde frin norra Irak for 18 4r
sedan. Nu har han bott huvuddelen av sitt liv i Sverige och ser det som sitt hemland.

— Jag har gdtt igenom den ldnga processen att ta till mig nya normer och virderingar i samhillet jag
lever i och jag vet att ldrarna 4r viktiga i ungdomarnas liv. De kan vara trygghet, hopp och en link
till samhillets resurser. Att samtala om kirlek, intima frigor och sexualitet dr minskligt och ger
forutsiteningar till vilmdende.

Sex och samlevnad for myanlinda idr ett klassrumsanpassat undervisningsmaterial med tolv firdiga
lektioner vardera for fyra olika kunskapsnivder, en lirobok pa littldst svenska samt en
lararhandledning. Materialet r indelad i fyra nivder som baseras pd elevernas forkunskaper:
analfabeter, elever med kort skolbakgrund (fyra till sju dr i skolan), elever som gétt nio ar eller mer i
skolan och elever i behov av sirskilt stod.

Om forfattaren

David Saleh dr legitimerad vardlirare och behandlingspedagog med dubbeldiagnoskompetens i
psykiatri i kombination med barn och ungdom. Han har arbetat som pedagog med sex och
samlevnad och idrott f6r nyanlidnda i Stockholm under flera 4r. Han har dven arbetat som mentor
inom hbtq f6r unga och unga vuxna invandrare som varit utsatta for hedersrelaterat vild och
fortryck. Nu reser han runt i hela Sverige for att foreldsa, utbilda och handleda lirare inom sexualitet
och samlevnad for nyanlinda.

Om boken

Titel: Sex och samlevnad for nyanlinda

Forfattare: David Saleh

ISBN: 978-91-7741-021-8

Utgivning: 17 april 2017

Omféng: 264 sidor

Ca pris: 690 kr exklusive moms

Boken finns hos bokhandlare pa nitet och i butik samt pd www.gothiafortbildning.se

Presskontakt

Pia Leufstedt, PR-ansvarig
pia.leufstedt@gothiafortbildning.se
08-462 26 06, 072-050 39 04


http://www.gothiafortbildning.se/
mailto:pia.leufstedt@gothiafortbildning.se

Om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling fér dem som arbetar inom skola, vird och omsorg. Vi ger ut tidningar, bécker,
digitala tjinster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Vir verksamhet bygger pa vetenskap och
beprivad erfarenhet. Milet ir att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Bessk www.gothiafortbildning.se f6r mer information om
oss och om vira produkter.



