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En bok av och for autister

En grupp autistiska vuxna borjade triffas for att diskutera identitet och dela personliga
erfarenheter. Det resulterade i den nya boken Autism inifran — speglingar av ett autistiskt vi.
I boken samlar de kunskap och analyser och vinder ut och in pa manga schablonbilder.
Den ir skriven av och for autister med férhoppningen att autister ska kidnna igen sig —
kidnna stolthet och gliddje i att vara autist och inspireras till att utforska sin egen autism,
men nirstdende och andra intresserade kan ocksa ha behillning av den.

— Genom att spegla oss i varandra, ddr det autistiska dr normen, skapas ett "autistiskt vi” och med
det uppstar en viktig gemenskap. Vi forstér oss sjilva bittre och hittar vigar till att utvecklas
utifrdn vdra egna forutsittningar, menar Serena Hasselblad, redaktor for boken.

— I den hir boken viljer vi att kalla oss for autister for att betona autism bdde som en erfarenhet och
som en identitet. Vi vill ocksd skapa en kinsla av samhdrighet inom gruppen autister.

Samhillet bygger pd en norm som alla forvintas folja. Dirmed maéste autister ligga mycket tid och
kraft pd att forsoka anpassa sig till den icke-autistiska vardagen. Autistiska tilldts de vara forst nir
de ir sjilva, i sin bubbla, men sillan kan de utforska och stirka sitt autistiska jag tillsammans med
andra autister.

I sitt forord till boken skriver docent Hanna Bertilsdotter Rosquist:

"P4 senare dr har forskningen borjat uppmirksamma betydelsen av att fa vara autistisk med andra
autister, i rum som domineras av autister, inte bara i antal utan dven nir det kommer an till ideal
och sociala forvintningar.”

Om redaktorerna

Serena Hasselblad, redaktor for boken, har en bakgrund som civilingenjor och teknisk doktor. De
senaste 15 dren har hon dgnat sig 4t att studera autism och att forsoka hitta enkla och meningsfulla
sitt att beskriva vad autism dr. Hon var ocksd ledare for projektet Autistiskt Initiativ.

Dennis Hansson ir medredaktor och har dven skrivit texter och bidragit med bilder. Dennis dr
litteraturvetare och utbildad till journalist. Han har ocksé utbildat sig inom foto.

Réster om boken
"Den hir boken bryter stereotypen av den ensamma, isolerade autistiska personen som existerar i
sambhillets periferi och behdver dess stod, men som alltid 4r utanfor eftersom hen har svart act forstd
och kommunicera med andra minniskor. Er bok argumenterar for, men framfor allt BEVISAR, att
detta inte dr sant. Med bokens tanke om ett "autistiskt vi" 4r den ndgot viktigt pd sparen. Det ir
forst med ett "vi" som man gér fran att vara undantaget som bekriftar regeln till att pd allvar

no»

dekonstruera "regeln".
Diana Lorenz, socionom, psykolog och kurator.

"Ni bryter ner de férdomar som finns om oss samtidigt som fundamentala behov lyfts fram
sd tydligt att dven neurotyper bor forstd det. Ni har gjort ett jadra bra jobb!”
Linda Orulv, fil. dr i Hélsa och sambdille

"En mycket virdefull lisning for autister och for deras nirstdende. Boken bor dven ldsas av den inom
psykiatri, habilitering och socialtjdnst som vill och behdver fd 6kad forstelse for vad autism
egentligen innebir.”

Berit Lagerbeim, ldkare inom Barnnenropsykiatri
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