PRESSMEDDELANDE Stockholm den 3 september 2019

Hur kan BVC prata mat med smabarnsfordldrar?

Minga smabarnsférildrar dr oroliga 6ver sina barns matvanor och BVC far manga fragor.
Det kan handla om allt fran om barnet dter f6r mycket, for lite, behover kosttillskott eller
om pannkakor duger till middag. For att stirka BVC-personalen och hjilpa dem att fora bra
och konstruktiva samtal med forildrarna, har barndietisten Sara Ask skrivit handboken
Prata mat med smabarnsforildrar.

Sara Ask dr en av Sveriges frimsta barndietister och i sin nya bok besvarar hon de vanligaste frigorna
som brukar komma upp i samtalen pd BVC samt ger mdnga konkreta rdd och tips. Syftet med
boken ir inte att ersitta dietistkontakt dér sddan behovs, utan att de samtal som fors redan i dag ska
bli sd bra som mojligt.

Boken kan anvindas som stod i samtal med forildrar och fungerar ocksd som en uppslagsbok. Den ér
baserad pd Livsmedelsverkets riktlinjer och den forskning som finns kring barn och mat. Exempel pd
kapitel i boken:

Smakportioner

"Mitt barn dter inte!”

Barn som inte gillar gronsaker
Fibrer, forstoppning

Overvikt

Att prata med pélista fordldrar

Om forfattaren

Sara Ask ir legitimerad dietist och var kliniskt verksam under manga ar pd Astrid Lindgrens
barnsjukhus. Nu dgnar hon sig helt &t sin egen verksamhet och skriver artiklar och fackbscker. Hon
ir ocksd en ofta anlitad foreldsare och medverkar till exempel i konferensen Barnhdilsovird i fokus
2019, den 8 november 2019. Hennes programpunkt heter "Nir barn inte dter”.
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Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for de som arbetar inom skola, vird och omsorg. Vi ger ut tidningar, bocker, digitala
tjanster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprévad
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