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Ny bok om demens forklarar kinnetecken och specifika vard- och
omsorgsbehov

Demens dr en av de vanligaste folksjukdomarna och klassas av WHO som en av virldens
stora hilsoutmaningar. Nu kommer forsta boken som presenterar de fem vanligaste
demensdiagnoserna och vilka behov de olika patientgrupperna har, men ocksa deras
viktigaste kinnetecken.

— For att mota och varda den vixande grupp som drabbas, krivs 6kad kunskap. Inte minst
att forstd att demens inte dr en sjukdom utan ett samlingsnamn fér méanga olika tillstind
som paverkar hjiarnan. Det dr dags att titta mer pa de drabbades funktionsniva och méota
den demenssjukes unika vard- och omsorgsbehov, siger Margareta Skog, tongivande inom
demens- och idldreforskningen och bokaktuell med Detta dr demens — fakta om en

folksjukdom.

Var tredje sekund drabbas en person av demens i virlden och 47 miljoner minniskor har demens.
Fram till 2030 vintas antalet stiga till 66 miljoner. I Sverige uppskattas 150 000 personer vara
drabbade.

— Det stiller oerhorda krav pd de som arbetar med det i dldreomsorgen. Jag tycker att de gor ett
fantastiskt arbete utifrin de forutsdttningar de har. Jag drivs av att forsoka oka forstdelsen for den
komplexa vérdsituationen som personalen stdr infor och hur jag kan underlitta deras arbetsvardag,
sager Margareta Skog och betonar att en 6kad medvetenhet om vad kognitiva sjukdomar innebir for
den drabbade och nirstdende, ger storre mojlighet till en personcentrerad vard och omsorg.

I boken omsitter Margareta Skog aktuell forskning till dem som ska anvinda den i vardagen.
Hon beskriver inte bara de olika medicinska diagnoserna, hon kopplar dem till hur den
demenssjukes vardag paverkas av sjukdomen och vilken omvardnad och omsorg som ir
aktuell for respektive diagnos.

Det som dr helt nytt med Margareta Skogs bok dr att hon beskriver den demenssjukes behov
och problem nir det giller kommunikation, hygien, méltider, sémn samt fallrisk specifikt
for Alzheimers, vaskulir- och frontallobsdemens, Parkinson med demens och
Lewykroppsdemens.

Detta dr demens — fakta om en folksjukdom vinder sig bade till yrkesverksamma som méter personer
med demenssjukdom och kognitiv svikt och till nirstdende som vill veta mer. Den kan dven
anvindas som uppslagsbok och varje kapitel avslutas med reflektionsfrigor.

Om forfattaren

Margareta Skog ir leg. sjukskoterska, med. dr i omvardnad med inriktning mot dldre och
omridesansvarig, tema dldrande pd Karolinska Universitetssjukhuset. Hon har tidigare varit lektor
pé Sophiahemmet Hogskola samt rektor {or Silviahemmet. P4 Gothia Fortbildning har hon tidigare
gett ut boken Kommunikation och demenssjukdom — okad forstaelse i samtal och miten.

Hon ir en av foreldsarna pd konferensen Demenssjukdom & kognitiv svikt hos dldre i Umed den 21
november 2019.
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