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"Viktigt att upptacka psykisk ohalsa hos gravida och nyforlosta”

Var tionde gravid kvinna och lika ménga nyblivna mammor upplever depressiva symtom,
men langt ifran alla uppticks. Det ger stora konsekvenser bade pa kort och lang sikt.

— Sirskilt inom mddra- och barnhilsovarden dr det viktigt att vara uppmirksam eftersom
psykisk ohilsa och sjukdom hos forildrar paverkar en hel familj och kan férindra ett barns
liv. Dirfor bor det upptickas sa fort som mdjligt for att minska de negativa konsekvenserna
for mamman, barnet och familjen, sdger psykolog Rebecca Rickert-Olsson som idr bokaktuell
med Bemitande vid psykisk obdilsa i midra- och barnbélsovarden — graviditet, forlossning,
anknytning som ger yrkesverksamma littillgingliga och konkreta verktyg i métet med
kvinnan och hennes anhoriga.

Att vara gravid, genomga en forlossning och ta hand om ett nyfott barn innebir stora
livsfordndringar for alla, speciellt for personer med skérhet. Det kan vara svért att skilja mellan
vardagliga problem, psykisk skorhet och psykisk sjukdom.

— Primiir- och médravarden ir sd@ nedslimmade att man ofta inte har resurser att uppticka eller
dtgirda det. D4 skjuts problemet pd framtiden och blir ofta mer allvarligt nir stressen med ett
nyfott barn tillkommer. Det vi pratar innu mindre om ir foljdeffekterna pd lang sikt. Kvinnor med
obehandlad psykisk ohilsa har fler allvarliga komplikationer under sina forlossningar med
konsekvenser for bdde mor och barn. Vi vet ocksad att psykisk ohilsa hos forildrar ofta leder till
psykisk ohilsa hos barnen. Den 6kande psykiska ohilsan hos unga kan delvis forklaras med att vi
inte tar hand om gravida och nyblivna mammor, forklarar Rebecca Rickert-Olsson.

Boken inleder med en reflektion kring vért eget férhéllande till psykisk ohilsa, guidar ldsaren i att
kinna igen varningstecken och hur vi kan bemdta patienter med psykisk ohilsa pd bista sitt. Dirpd
beskrivs olika psykiska diagnoser och funktionsnedsittningar: vad som kinnetecknar tillstdndet, hur
det pdverkar graviditetsupplevelsen, forlossningen och den forsta tiden med barnet samt hur virden
kan hjilpa till. Boken avslutas med ett kapitel om hur professionen kan hjilpa hallbart genom att
ocksd ta hand om sig sjilv.

Forlossningsoverlikarna Malin Thorsell och Charlotte lacobaens har granskat boken som vinder sig till
barnmorskor, barnsjukskdterskor, forlossningsldkare och gynekologer inom médra- och
barnhilsovard samt forlossningsvard.
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