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Prata med ditt barn om autism — en handbok fér férdldrar

”En liten bok som kan gora skillnad”

Att beritta for sitt barn om autismdiagnosen kan kinnas besvirligt. Ar det bra for barnet
att veta? Hur berittar man det? Bor man informera andra?

I den nya handboken Prata med ditt barn om autism hjilper psykolog Raelene Dundo
forildrar att gora vil genomtinkta val om hur man kan prata med sitt barn och andra om
autism.

”En liten bok som kan gora skillnad”, sidger professor Sven Bolte.

Prata med ditt barn om antism ir en handfast och tydlig handbok. Forsta delen ger tips om hur man
kan beritta for barn beroende pa dlder och utvecklingsnivd, och rdd om vad man kan gora om barnet
reagerar pd ett ovdntat eller negativt sitt.

Den andra delen tar upp for- och nackdelar med att beritta om diagnosen for andra, som till
exempel sliktingar, vinner, skolpersonal och klasskamrater, och tipsar fordldrar om vad de kan gora
om andra inte forstdr eller accepterar diagnosen. Boken avslutas med ett arbetsmaterial som ir
utformat for att hjilpa barn med en diagnos att forstd autism. Boken ir faktagranskad och anpassad
till svenska forhéllanden.

Sagt om boken

"Lika hjilpsamt och koncist som praktiskt och empatisk beskriver Raelene Dundon hur, nir och
med vem forildrar kan samtala om autism — en liten bok som kan gora skillnad.”, siger Sven Bolte,
professor i barn- och ungdomspsykiatrisk vetenskap vid Karolinska Institutet, forestdndare for
Center of Neurodevelopmental Disorders at KI (KIND).

"Den hir boken hade jag girna skrivit sjdlv!”, siger socionom Carolina Lindberg som har skrivit flera
bocker om autismspektrumtillstind bland annat Ung och vixen med asperger och AST och Firdldraboken
om autismspektrumiillstand (Gothia Fortbildning).

Om forfattaren
Raelene Dundon, leg. psykolog, bor och verkar i Melbourne, Australien och driver Okey Dokey
Childhood Psychology. Hon dr mamma till tre barn, varav tvd har autism.
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Om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for de som arbetar inom skola, vird och omsorg. Vi ger ut tidningar, bocker, digitala
tjinster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Milet ir att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Bessk www.gothiafortbildning.se for mer information om oss och om
vira produketer.



