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Nya boken Lust & olust — om sex, nérhet och anknytning
Alskar du som du har blivit dlskad? Anknytningens betydelse fér sexlivet

I nya boken Lust & olust forklarar sexologen och psykoterapeuten Malin Drevstam hur var
tidiga anknytning formar véra férvintningar och upplevelsen av intimitet och sex som
vuxna.

— Vid intimitet och sex dr vi ofta som mest sdarbara och vira anknytningsménster som
etablerades i barndomen kan dirfor visa sig extra tydligt i dessa sammanhang. Genom att fa
syn pé och forsta hur vi knyter an till en partner och hur detta kan visa sig i sexlivet, kan vi
ldra oss att kdnna storre medkinsla med oss sjilva, dgna mindre tid at sjdlvkritik och mer
tid at ett avslappnat och tryggt sexuellt utforskande som kidnns stirkande och bejakande,
menar Malin Drevstam.

Undviker du nirhet for att slippa riskera att det leder till sex? Eller rusar du ivig i tanken och blir
radd att relationen dr pd vig att ta slut om ni inte haft sex pd ett par veckor? Har du funderat pd
varfor sex blir som det blir i olika relationer? I Lust & olust — om sex, narbet och anknytning berdttar
Malin Drevstam om hur vir tidiga anknytning formar véra f6rvintningar och upplevelsen av
intimitet och sex som vuxna. Hir far du fi ta del av typiska problem som Malin méter pa sin
mottagning, kompletterat med den senaste forskningen inom anknytning i vuxna sex- och
kirleksrelationer.

— Minga av mina klienter har en grundliggande otrygghet kopplad till sex, men dven till kirleks-
relationer i stort. Det dr inte ovanligt att de agerar tvirtemot bittre vetande och nir vi nystar 1
varfor de gor s, ser vi ett monster i deras tidigare relationserfarenheter. Monster som kan forklara
varfor de gdr med pé saker de inte vill, eller varfor de inte vigar uttrycka vad de lingtar efter eller
behover i en sexuell relation. Ofta handlar det om en riddsla for nirhet eller ensamhet. Anknytnings-
teorin sitter dessa reaktioner och beteenden i ett begripligt sammanhang och har en stor betydelse i
mitt arbete med mina klienter.

”Kirlek dr inte ndgot vi har utan nagot vi gor”

I boken finns ocksd praktiska 6vningar med malet att 6ka din sexuella sjilvkinnedom och
sjdlvkinsla. Du fér forslag pd hur du kan forindra beteendemonster i en sundare och stirkande
riktning. Malet dr att du, genom att forstd vad som format dig, ska kidnna storre medkinsla med dig
sjilv och dgna mindre tid &t sjilvkritik och mer tid 4t ett avslappnat och tryggt sexuellt utforskande.
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