
 

Man dör inte av stress, man slutar bara att leva – personligt och 
kliniskt om utmattningssyndrom i ny bok 

Utmattningssyndrom är en av de vanligaste orsakerna till långtidssjukskrivning och antalet 
som insjuknar stiger varje år. I nya boken Man dör inte av stress, man slutar bara att leva – 
om utmattningssyndrom, berättar Selene Cortes personligt och ärligt om ångestdriven 
duktighet, sin sjukdomshistoria och hur hon tagit sig tillbaka till en fungerande vardag. 
Senior professor Marie Åsberg, som länge forskat om utmattning och som myntat 
begreppet utmattningssyndrom, kompletterar Selenes berättelse med ett kliniskt 
perspektiv. 
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