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Man dor inte av stress, man slutar bara att leva — personligt och
kliniskt om utmattningssyndrom i ny bok

Utmattningssyndrom ir en av de vanligaste orsakerna till langtidssjukskrivning och antalet
som insjuknar stiger varje ar. I nya boken Man dor inte av stress, man slutar bara att leva —
om utmattningssyndrom, berittar Selene Cortes personligt och irligt om angestdriven
duktighet, sin sjukdomshistoria och hur hon tagit sig tillbaka till en fungerande vardag.
Senior professor Marie Asberg, som linge forskat om utmattning och som myntat
begreppet utmattningssyndrom, kompletterar Selenes berittelse med ett kliniskt
perspektiv. Gabriel Wikstrim, tidigare Folkhilso-, sjukvards- och idrottsminister, har skrivit
forordet.

Selene Cortes berittar om sin sdriga uppvixt och hur prestation blev hennes 6verlevnadsstrategi.
Som vuxen knarkade hon ma-bra-hormoner genom att jobba jimt. Efter tva ldnga sjukskrivningar
borjar hon problematisera utmattningssyndrom ur ett vidare begrepp for att kunna forstd varfor hon
blev sjuk for att undvika att dterinsjukna. Hir delar hon med sig av egna erfarenheter och diskuterar
utmattning ur ett samhillsperspektiv. Hennes berittelse dr drlig och osentimental och vijer inte for
svara upplevelser.

— Alla med barndomstrauman blir inte sjuka i utmattning. Och alla som blir sjuka i utmattning har
inte barndomstrauman. Men det finns ett samband som inte ir sirskilt lyft i debatten om
utmattningssyndrom och jag onskar att bredda perspektivet, siger Selene Cortes.

Selenes kapitel varvas med senior professor Marie Asbergs kliniska perspektiv med diagnostik,
differentialdiagnostik, symtom och behandling. De sitter ocksd in utmattningssyndrom i en bredare
samhillskontext.

Man dir inte av stress, man slutar bara att leva — om utmatiningssyndrom vinder sig till de som ir sjuka i
utmattningssyndrom, har varit det, undrar om de ir det eller om de ir i riskzonen for att bli det.
Den ir ocksd till anhoriga och till de som i arbetet méter personer med utmattningssyndrom.

Gabriel Wikstrim, tidigare Folkhilso-, sjukvdrds- och idrottsminister, har skrivit férordet.

Om forfattarna

Marie Asberg, senior professor, stressrehab, KIDS, Danderyd Sjukhus, har forskat om
utmattningssyndrom sedan slutet av 1990-talet dé tillstdndet benimndes som utbrindhet eller att
gd in i viggen. Det var hon som myntade ordet utmattningssyndrom och bidrog till att
Socialstyrelsen godkinde det som ett begrepp.

Selene Cortes har i mdnga &r arbetat med psykisk ohilsa ur olika perspektiv och ir foreldsare och
utbildare i imnet samt konsult i operativt psykosocialt arbetsmiljoarbete. Hon arbetar ocksd som
strategisk verksamhetsutvecklare pd Mind.
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Nagra citat ur boken
Jag byggde sjilvkinsla med hoga betyg.

For vem presterar presteraren?

Det finns troligtvis ett samband mellan maskrosbarn och personer som far utmattningssyndrom i
vuxen alder.

Jag hamnade i ett vakuum och slutade att kinna.

For en person som byggt hela sin identitet enbart pd sina prestationer, var det ett djupt
misslyckande att inte kunna prestera lingre.

I det vakuum jag befann mig i existerade bara sorg. Sorg 6ver att det var som det var, och sorg dver
allt som det inte var.

Jag bara lingtade efter att klockan skulle bli dtta och han skulle sova, sd jag slapp diligt samvete for
att jag inte orkade leka med honom.
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