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Sa har kan forskolan hjadlpa barn att mota vardagens utmaningar

— For ménga barn innebir vardagliga situationer och rutiner i forskolan mycket stora
utmaningar. Nyckeln till att hjdlpa dessa barn ir ritt kunskap hos pedagogerna, menar
psykolog David Edfelt. Hans bok Utmaningar i forskolan — att forebygga problemskapande
beteende kommer nu i ny, uppdaterad och utokad upplaga och har bland annat utokats med
ett avsnitt om lagaffektivt bemdotande och ett studiematerial.

Utmaningar i forskolan ger rdd om hur forskolan, utifrén en 6kad forstdelse for barnen och de
situationer som utmanar, kan arbeta systematiskt for att skapa en positiv och utvecklande tillvaro.
Budskapet dr att det alltid finns skil till ett problemskapande beteende men ocksé 16sningar.

Utifrdn sina egna erfarenheter och reflektioner efter moten med barn, fordldrar, pedagoger och
vardpersonal delar forfattaren med sig av konkreta idéer och tips. Samtidigt dr boken forankrad i
forskning och forskolans styrdokument.

Denna andra och reviderade upplaga har utokats, bland annat med ett avsnitt om ldgaftektive
bemotande. Nu finns ocksd ett studiematerial utifrin dtta olika omrdden att fordjupa sig i. Boken dr
ocksd uppdaterad utifrdn de nya skrivningarna i liroplanen, Lpfo 18.

Utmaningar i forskolan vinder sig frimst till forskolldrare och forskolechefer, men kan ocksd inspirera
fordldrar och andra som mdter yngre barn i sitt yrke.

Om forfattaren

David Edfelt dr psykolog och forfattare. Han arbetar med handledning och utbildning, bland annat
vid Specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet. Han har en bakgrund i arbete med
barn och ungdomar med inldrningssvarigheter och neuropsykiatrisk problematik inom férskola och
skola, barnpsykiatri och vid Karolinska universitetssjukhuset. Edfelt har tidigare gett ut Hjdrna i
forskolan — vigen till barns ldrande och utveckling (Gothia Fortbildning).
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