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Allt du behover veta for att undervisa vuxna - ny bok vill forbattra
vuxenutbildningen

Vuxenutbildningen ska striva efter att ge varje elev storsta mojliga utveckling. Hur
kan det mojliggoras i heterogena elevgrupper och under begrinsad tid? Den nya
boken Vuxenutbildning — allt du bebiver veta for att undervisa vuxna ger vuxlirare
det de behover for att utveckla vuxenutbildningen.

En vuxlirare triffar sina elever i heterogena grupper ndgra fa timmar varje vecka och under
en begrinsad tidsperiod. Mitt i allt detta ska vuxldraren striva efter storsta mojliga
utveckling hos varje elev och en hég genomstromning. Det stiller stora krav pd vuxlidraren i
form av flexibilitet och individanpassning.

Vuxlidraren Josefin Schygge har linge saknat en bok som ir skriven for vuxenutbildningen
och de speciella forutsittningar det innebir for lirarna. Dirfor har hon nu sjdlv skrivit
boken Vuxenutbildning — allt du behiver veta for att undervisa vuxna.

— Jag hoppas att den hir boken ska kunna ge stod till vuxldrarna och bidra till en
utveckling och forbittring av vuxenutbildningen.

Den nya boken tar avstamp i forfattarens samlade erfarenheter och aktuell skolforskning.
Boken tar upp dmnen som distansundervisning, spraket i alla amnen och hur man sitter
konkreta lirandemadl och innehdller dven praktiska exempel.

Varje kapitel avslutas med reflektionsfragor att diskutera med kollegorna. Ett steg pa vigen
som forfattaren hoppas ska stimulera vuxldrarnas arbete och ge forutsittningar for
utveckling av vuxenutbildningen.

Om forfattaren

Josefin Schygge dr gymnasieldrare i svenska, svenska som andrasprik och filosofi och
forfattare till flera bocker. De senaste tio dren har hon undervisat inom vuxenutbildningen,
bade inom sfi och pd grundliggande och gymnasiala kurser, i klassrum och pé distans.
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