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Handbok for psykon — att leva med psykisk ohilsa

”Innan jag blev ett psyko trodde jag att man bara behovde ringa doktorn sé skulle en hel
stab rycka ut. Kanske inte med tvangstroja och lugnande, men nagon hade girna fatt tala
om vad som hint, varfér och hur jag borde ga till viga for att komma pa fotter igen.”

Sé inleder journalisten Tove Lundin sin bok Handbok f6r psykon. Med mycket humor och
stort hjirta ger hon information, tips och réd till drabbade, anhériga och de som arbetar
med psykisk ohilsa. Tove, som sjdlv har tva diagnoser, tre barn och en sambo, tar ocksa upp
forildraskapet och visar pa bade svarigheter och mojligheter med att ha familj.

— Psykisk ohilsa dr det vanligaste hilsoproblemet i Sverige. Ungefir var fjirde svensk 4r ett psyko,
dven om jag dr beredd att argumentera for att detta giller mer eller mindre alla. Trots det dr det
ndgot vi sillan pratar om, vilket gor det svart att f2 tag pd information, tips och rdd. Dirfor har jag
skrivit den hir boken, siger Tove Lundin som sjilv fatt diagnoserna adhd och bipolir sjukdom.

Boken beskriver lagar och rittigheter som ér bra att kinna till, tips pd hur man tar sig ut pa
arbetsmarknaden, organiserar sitt liv, dr forilder och accepterar sin situation. Den innehéller listor
pa kidnda psykon som har gjort skillnad, bra mat och hur man kan indra sitt beteende.

— Oavsett om du redan ir ett virldsvant psyko eller om du nyss fitt en diagnos, ir anhorig eller
jobbar med minniskor som inte mér bra kan du ha nytta av tipsen och rdden i min bok.

Om fo6rfattaren

Tove Lundin, 37 &r, journalist, forfattare och foreldsare. Hon arbetar ocksd med patientinflytande
inom psykiatrin, bloggar pd Mind.se och dr ambassador for Hjdrnkoll. Tove bor i ett ndstan fardigt
renoveringsobjekt i skogen norr om Stockholm med sin sambo, tvillingdottrar som dr fem &r och en
ettdrig son. Den 4 december forelidser Tove om patientens utmaningar i vardagen pa konferensen
Psykiatrin i praktiken (arrangeras av Gothia Fortbildning i samarbete med Svenska Psykiatriska
Foreningen).
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