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Ny bok tar déd pa ogrundade och skadliga féordomar och myter
inom psykiatrin

Tror du att patienter inom psykiatrin dr manipulativa, att regler maste foljas till varje pris
och att det dr oprofessionellt att bli kdnslomaissigt engagerad? I s fall tror du fel.

I nya boken Bemdétande i psykiatrin — moten som frimjar dterhimtning vinder forfattarna
upp och ner pa férdomar och forlegade forestillningar som lever kvar trots att de ir
ogrundade och skadliga. Deras utgangspunkt ir att psykiatrin ska méta minniskors behov
och tillvarata deras formagor.

Bemotande inom vdrd och omsorg av personer med psykisk ohilsa kan i slutindan handla om liv och
dod. Dirfor 4dr det viktigt att forstd och bli medveten om att vad man gor och hur man ir; beteende
och forhdllningssitt pdverkar den man moter.

Boken beskriver hur man, med ett dterhimtningsinriktat arbetssitt, kan gora skillnad for minniskor
med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning. Detta arbetssitt flyttar fokus frin sjukdom och
behandling till minniskors erfarenheter och resurser. Genom att utga fran minniskors individuella
behov och anpassa dtgirder och forhdllningssitt till individen och den aktuella situationen, finns
mojlighet att stodja dterhimtningsprocesser.

Om forfattarna

Sebastian Gabrielsson, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och fil. dr i omvéardnad, arbetar med
undervisning och forskning. Han idr ocksd chefredaktor for Psyche (utges av Psykiatriska
Riksforeningen for Sjukskoterskor) och ledamot i Sjukskoterskornas etiska rad.

Git-Marie Ejneborn Looi dr specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och fil. dr i omvardnad. Hon
har ldng erfarenhet av att arbeta i och utveckla psykiatrisk vard. Idag arbetar hon som lirare pd
sjukskoterske- och specialistsjukskoterskeprogrammen.

Boken vinder sig till de som ir, eller utbildar sig for att kunna arbeta som, baspersonal i
psykiatriska verksamheter. Den kan med fordel dven lisas av andra som 1i sitt arbete kommer i
kontakt med personer med psykisk sjukdom och funktionsnedsittning och fungerar som en
kortfattad introduktion till ett dterhimtningsinriktat arbetssictt.

Myter eller moten i psykiatrin? Forfattarna foreldser pd Psykiatrin i praktiken 3—4 december

I sin foreldsning pd konferensen Psykiatrin i praktiken, Stockholm, hugger Sebastian Gabrielsson
och Git-Marie Ejneborn Looi huvudet av minga myter om psykiatrisk vard. Utgdngspunkten dr
aktuell forskning som beskriver erfarenheter av psykiatrin ur olika perspektiv.
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Om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for de som arbetar inom skola, vird och omsorg. Vi ger ut tidningar, bocker, digitala
tjinster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Milet ir att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Bessk www.gothiafortbildning.se for mer information om oss och om
véra produkter.



