PRESSMEDDELANDE Stockholm 28 juni 2018

Beroendemedicin i 6ppenvarden — kliniska riktlinjer for utredning och
behandling

I samarbete med Svenska Psykiatriska Foreningen ger Gothia Fortbildning ut nya boken
Beroendemedicin i 6ppenvarden — kliniska riktlinjer for utredning och behandling.
Samtidigt slipps platserna till den nya tvadagarskonferensen Psykiatrin i praktiken — att
utveckla motet, patientens styrkor och att sikra kvaliteten som arrangeras i december.

Beroendemedicin i dag idr en specialitet som spinner 6ver manga delomrdden. Riktlinjernas syfte dr
att forma beroendevarden mot en inriktning som har god evidens och att fordela resurserna f6r vard
péd det mest effektiva sittet. Férhoppningen ir att synen pd minniskor med beroendesjukdom
fortsitter att fordndras och att vi ska kunna erbjuda en kunskapsbaserad och tillginglig vard, dir
minniskor kan stka stéd och fa effektiv behandling utifrdn sina specifika behov.

Riktlinjerna fokuserar pé foljande omriden som ir centrala inom den psykiatriska 6ppenvarden och
primérvarden:

Utredning och behandling av alkoholbruksyndrom.

Utredning och behandling cannabisbruksyndrom.

Skadligt bruk och beroende av lugnande likemedel.

Skadligt bruk och beroende av smirtstillande likemedel.

Samsjuklighet mellan substansbruksyndrom och annan psykisk sjukdom.

Boken vinder sig i forsta hand till likare inom psykiatrisk ppenvérd och primiérvard, men kan med
behdllning dven lisas av andra professionella aktorer som intresserar sig for beroendemedicin.
Studenter och personer under fortbildning kan ocksd ha utbyte av att ldsa boken.

De tre senaste bockerna med kliniska riktlinjer
Beroendemedicin 1 6ppenvdrden — kliniska riktlinjer for utredning och behandling, juni 2018.

Transkulturell psykiatri — kliniska riktlinjer for utredning och behandling, mars 2017.
Personlighetssyndrom — kliniska riktlinjer for utredning och behandling, mars 2017.

Svenska Psykiatriska Féreningen har sedan 1996 utformat kliniska riktlinjer for en rad psykiatriska
omriden. Beroendemedicin i 6ppenvarden ir den nittonde skriften i serien Svensk Psykiatri.
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Ny konferens om hur psykiatrin bist kan sidkerstilla en vard med kvalitet

Den 3 — 4 december arrangerar Gothia Fortbildning den nya konferensen Psykiatrin i praktiken —
att utveckla motet, patientens styrkor och att sikra kvaliteten. Moderator dr Ullakarin Nyberg,
psykiatriker Norra Stockholms psykiatri samt ordférande i Svenska Psykiatriska Foreningen.
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