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Posttraumatisk stress hos aldre feldiagnostiseras ofta med demens

Hos 6verlevare som flytt fran krig och vild kan pligsamma minnen komma upp till ytan nir
de aldras. Manga lider av posttraumatisk stress, men likheten mellan PTSD-symtom och
demens gor att de kan felbehandlas. I nya boken Ndr kriget dr allt du minns — att lindra
PTSD bos dildre, belyser traumapsykolog Frida Jobansson Metso vikten av korrekt diagnos
och behandling.

— Aldre med posttraumatisk stress loper dubbelt s stor risk att drabbas av demens, men
demenssjukdom paverkar inte traumatiska minnen pd samma sitt som andra minnen. De lever kvar.
Dirfor dr det sd viktigt att identifiera och behandla PTSD i tid, siger Frida Johansson Metso, som i
sin bok ocksa vill ka forstdelsen for hur trauman paverkar minniskor livet igenom.

Budskapet dr att PTSD-patienten inte lider av en obotlig sjukdom utan, till skillnad mot
demenssjuka, kan tillfriskna med ritt behandling och bemétande. Boken vinder sig sdvil till
personal inom dldreomsorgen som till vardpersonal, socialtjanst och myndigheter.

— Kunskapen om detta méste 6ka med tanke pd de flyktingar som kommit till Sverige de senaste
aren, men ocksa for de krigsdrabbade som flydde under slutet av 1900-talet och som nu bérjar dldras
hir, sidger Frida Johansson Metso.
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Frida Johansson Metso ir leg. psykolog pd Transkulturellt Centrum i Stockholms lins landsting.
Hon har tidigare arbetat som klinisk psykolog och bitridande verksamhetschef for
specialistmottagningen Réda Korsets Center for torterade flyktingar.
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