
KYSST AV SPRITEN – Berättelser om alkohol och relationer 

 

Innehåll 

 
7    Förord 

 

9     ”Jag tyckte att alkoholister var andra människor − och inte min son.” 

9       Viveka, 57 år 

19     James, 35 år 

 

32    ”Samtalet varade en halvtimme och det var här mitt liv vände.” 

32      Birgitta, 50 år 

49      Sven, 56 år 

 

55      ”Socialtjänsten ringde alltid innan de kom, så mamma höll sig nykter och städade.” 

55       Emma, 21 år 

68       Sören, 54 år 

 

75      ”Det var skillnad på att ta ett glas chardonnay på Sturehof en torsdag …” 

75       Angelica, 33 år 

 

90       ”Jag ser inte mig själv som medberoende till hundra procent. Men varför stod jag  ut så länge?” 

90        Maria, 45 år 

118      Mats, 49 år 

 

132     ”Att festa var socialt accepterat i hennes kretsar, det var nästan ett krav.” 

132      Samuel, 43 år 

 

147    ”Det jag tagit från mina barn ska jag ägna resten av mitt liv åt att gottgöra.” 

147     Ingrid, 53 år 

161     Pontus, 28 år 

169     Jonathan, 17 år 

 

174    ”Yrkesmässigt gick det bra för oss båda. Vi hade gott om pengar och ägde tre bilar, en båt, ett stort fint     

            hus, barnen var hela och rena och vi reste mycket.” 

174     Sofia, 46 år 

197     Jens, 45 år 

 

213    ”Hur jag än vrider och vänder på det så har jag förbannat kul med spriten.” 

213     Erkki, 64 år 

225     Karin, 44 år 

 

237    ”Jag kunde inte se att alkoholen var ett problem, tvärtom älskade jag den och kan till och med säga att den   

           var mitt livs största kärlek.” 

237     Morgan, 55 år 

253     Lisa, 29 år 

 

265    Intervju med Paula Liljeberg, överläkare, psykiatriker och enhetschef för Maria Ungdom 

282    Hänvisningar 

287    Efterord 


