PRESSINFORMATION Stockholm 27 mars 2018

Boknyheter inom Forskola, Skola, Sfi, Socialt arbete,
Aldreomsorg, Medicin, Hilsa

Virens utgivning innehaller manga intressanta bocker. De flesta riktar sig till yrkesverk-
samma inom forskola, skola, sfi, medicin, hilsa, socialt arbete och dldreomsorg, men flera av
dem kan ocksa vara givande for foridldrar, vuxna barn, nirstdende och andra som ar
intresserade av dessa dmnen. Lis gidrna mer i vart pressrum och pa var webb.

Forskola

Titel: Vikariehandboken — din guide till forskolan

Forfattare: Ann-Sofie Méhlstedt

ISBN: 978-91-7741-065-2

Utgivning: maj

En handbok for vikarier och nyanstillda utan utbildning. Boken ger en inblick i vilka krav och
forvintningar som stills. Den lyfter upp forskolans styrning och organisation, en vanlig dag i
forskolan och annat som ir viktigt att tinka pd. Genom boken far vikarien en bra grund for att
kunna vara till hjdlp i arbetslaget.

Titel: Barn med dtsvérigheter — hur vi hjilper dem i forskolan

Forfattare: Kajsa Lamm

ISBN: 978-91-7741-058-4

Utgivning: juni (prelimindrt)

Personal i forskolan har stort inflytande pd barns dtande, och kan hjilpa till att skapa matlust och
nyfikenhet. Men trots att forskolans maltider har sé stor betydelse for barns dtutveckling, sd saknas
ibland en djupare kunskap om barns orala motorik och sensorik, och hur svérigheter kan bidra till
en kringlig matsituation. Boken ger konkret och vetenskapligt baserad kunskap och kan bidra till
okad forstdelse for de fysiologiska och psykologiska faktorer som ligger bakom #tsvérigheter samt
hur man kan hjilpa de barn som har svarigheter.

Titel: Siarskilt begavade barn — forskolans utmaning och mojlighet

Forfattare: Mona Liljedahl

Art. Nr: 978-91-7741-050-8

Utgivning: augusti

Forfattarens uppfoljning till den uppmirksammade boken {6r skolan Sarskilt begavade elever —
pedagogens utmaning och mijligher (2017). Mona Liljedahls nya bok ir en pedagogisk handledning i hur
man uppticker, arbetar med och stottar sirskilt begdvade barn i forskolan. Forskningen visar att ju
tidigare dessa barn uppticks, desto tidigare kan de fa st6d “att utvecklas utifrdn sina egna forutsite-
ningar. Om de inte fdngas upp kan de drabbas av utanforskap, psykiska problem och felaktiga
diagnoser. Manga sidrbegdvade barn far problemskapande beteenden pd grund av understimulering.

Titel: Fordldrasamverkan i férskolan — relationer, fortroende och grinssittning

Forfattare: Theres Akerblom

Art. Nr: 978-91-7741-075-1

Utgivning: augusti (preliminirt)

En bok som lyfter hur man kan skapa en god relation med virdnadshavare som bygger pa fortroende
och samverkan med forildrarna. Boken ger konkreta tips pd hur man kan skapa en tydlig kommu-
nikation dir forskolans uppdrag och forvintningar tydliggors. Den lyfter ocksd nir det dr dags att
sdtta en grins for vad fordldrar kan vara delaktiga och ha inflytande over.
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Skola

Titel: Stirk det matematiska sjdlvfortroendet — om digitala verktyg i
matematikundervisningen

Forfattare: Sabine Louvet

ISBN: 978-91-7741-022-5

Utgivning: juli

Att borja ldta eleverna anvinda digitala verktyg i matematikundervisningen pd hogstadiet kan
kinnas liskigt och svdrt. Matematik gdr ju att utéva med papper och penna, precis som man har
gjort sen urminnes tider — vad ska det digitala egentligen vara bra f6r? Men faktum ir att
anvindningen av digitala verktyg kan forbittra elevernas matematiska sjilvfortroende och ddrmed
ocksd hoja elevernas resultat. Boken vinder sig till matematiklirare i hogstadiet och upp till
gymnasiet som efter den senaste revideringen av Lgr 11 ska borja anvidnda digitala verktyg i sin
undervisning.

Titel: Uppdrag vikarie - ledarskap i klassrummet

Forfattare: John Steinberg

Utgivning: 6 april

ISBN: 978-91-7741-081-2

Den hir boken vinder sig sirskilt till vikarier som ofta stélls infor stora utmaningar nir det giller
ledarskap i klassrummet. For minga dr malet att vinna elevernas respekt for att skapa en fungerande
inlirningsmiljo under de tillfdllen de har ansvar for att leda en grupp. Men béde elever och vikarier
blir ofta osikra pd vilka regler och forhillningssitt som egentligen giller i ett klassrum dir
kontinuiteten och de etablerade rutinerna tillfilligt har avbrutits. Boken ger en grundliggande
introduktion till de kompetenser och kunskaper som vikarier kan anvinda sig av for att skapa
arbetsro och arbetsglidje med hjilp av ledarskap, bemétande och val av metoder.

Ingdr i bokserien Samlad kunskap for skolan™.

Titel: Ledarskap i klassrummet

Forfattare: John Steinberg

Utgivning: 6 april

ISBN: 978-91-7741-080-5

Hur far jag elevernas uppmirksamhet i borjan av ett arbetspass? Kan jag slippa stindiga forhand-
lingar om ordningsfrdgor? Hur anpassar jag ledarskapet till gruppens mognadsnivd? Manga ldrare
vill individualisera undervisningen och trina eleverna i att arbeta sjdlvstindigt. Utmaningen ir att
dnda behdlla ledarskapet och tydligheten i vilka regler och forhdllningssitt som giller. Detta dr en
praktisk handbok med diskussionsfrigor och 6vningsuppgifter att arbeta med pd egen hand eller
tillsammans med kollegor. Detta ir tredje reviderade och uppdaterade upplagan.

*Ingdr i bokserien Samlad kunskap for skolan®.

Titel: Iakttagbara mal

Forfattare: Johan Alm

ISBN: 978-91-8809-968-6

Utgivning: 15 juni

Nu kommer uppfoljaren till boken Larandematriser. Johan Alms nya bok lakttaghara mdil beskriver
handfast hur lirare kan formulera begripliga kriterier for elevférmagor som lisforstdelse, att dra
slutsatser och anvinda begrepp, men ocksd hur de vanligaste kunskapskraven relaterar till och
bygger péd varandra. Boken vidgar dven vyerna; det dr lika viktigt att formulera iakttagbara mal for
elevers sociala formdgor, skolutveckling och lirares eget lirande.

*Bokserien Samlad kunskap for skolan
En bokserie for yrkesverksamma inom skolan som vill utvecklas inom sitt omride. Bockerna ger
kunskap, inspiration och verktyg som idr anvindbara i vardagen.



Sti

Titel: Digital kompetens i sfi

Forfattare: Ivana Eklund, Annsofie Thornroth

Utgivning: juni (prelimindrt)

ISBN: 978-91-7741-053-9

Sfi-elever dr vuxna individer som har en komplex vardag. De ir elever i skolan, arbetstagare pé sina
arbetsplatser, forildrar i sina hem och alltjimt samhillsmedborgare — vuxna dr bdde konsumenter
och producenter i den digitaliserade tillvaron. Med denna bok vill forfattarna ringa in vuxenut-
bildningens och lirarens konkreta roll i digitaliseringsprocessen.

Medicin & hilsa

Titel: Kvinnlig konsstympning

Forfattare: Elisabeth Ubbe

Utgivning: 16 april

ISBN: 978-91-7741-063-8

Den erkinda fotografen (tidigare verksam som barnmorska) Elisabeth Ubbe har intervjuat en rad
olika personer for att beskriva vad konsstympning innebir. Det dr bdde personliga portritt av
kvinnor med egna erfarenheter av konsstympning och moten med yrkesverksamma inom vird, skola
och socialtjinsten. Boken innehdller dven fakta och rdd som ldsaren fir anvindning for i sin egen
vardag eller verksamhet — om hur man ska kunna arbeta for att hjilpa och forebygga. Boken vinder
sig till alla som moter kvinnor som blivit konsstympade, sdsom personal inom modra- och
barnhilsovdrd, skola och elevhilsa, ungdomsmottagningar och annan ungdomsverksamhet, hilso-
och sjukvdrden samt socialtjinst. Den ger en okad forstdelse och kunskap tillsammans med
handfasta rdd som lisaren fir anvindning for i sin egen vardag eller verksamhet.

Titel: Endodonti

Forfattare: Fredrik Frisk, Thomas Kvist

Utgivning: april

ISBN: 978-91-8809-923-5

En ldteillginglig bok med tydlig klinisk tillimpning. Boken ir skriven med avsikten att hela
tandvardsteamet skall kunna ha behdllning av den. For den som studerar till tandskoterska eller
tandhygienist ger boken de grundliggande kunskaper i amnesomridet som dr ndédvindiga att kunna
for att aktivt delta arbetet kring patienten. For den redan yrkesverksamme kan boken anvindas for
en uppdatering i samband med efterutbildning i olika sammanhang. For den sirskilt intresserade,
inklusive kliniskt verksamma tandlikare, finns f6rdjupningar dir olika aspekter pé klinisk
endodonti berérs och diskuteras.

Ingar i bokserien Modern odontologi*.

Titel: Hygien och smittskydd i tandvarden

Forfattare: Mikael Zimmerman, Klas Sjoberg

Utgivning: juni

ISBN: 978-91-7741-055-3

Tredje upplagan av Hygien och smittskydd i tandvirden ger sdvil bakgrundskunskaper som praktiska
kunskaper om mikroorganismer, smittskydd, hygienrutiner och smittreningsprocesser. Hir beskrivs
ocksd korrekt hantering av medicinska och kirurgiska instrument. Boken avslutas med en Snabb-
guide som ir en uppslagsdel specifikt avsedd for tandvdrden. Den forklarar ord och begrepp samt
ger korta svar pd hur olika artiklar ska smittrenas, desinfekteras och steriliseras. Nytt i denna tredje,
kraftigt omarbetade och utokade upplaga ir avsnitt om vigledning till praktisk klinisk infektions-
medicin vid patientbehandling samt kapitel om aspekter kring personalsikerhet. Boken vinder sig
till studerande pd tandvéardsutbildningarna och till yrkesverksamma inom tandvéarden, men kan
ocksd anvindas inom andra verksamheter dir hygien och smittskydd ir viktigt.



Titel: Stress och psykisk ohilsa hos elever med autism

Forfattare: Diana Lorenz

Utgivning: maj

ISBN: 978-91-7741-086-8

Unga med autism och Aspergers syndrom stoter pd fler hinder i vardagen dn andra och upplever
svarigheterna pd ett annorlunda sdtt. Forfattaren beskriver hur man kan medvetandegora vilka
faktorer som skapar stress och psykisk ohilsa. Boken ger exempel pé strategier for att forebygga och
hantera stress och oro, samt vigledning hur man gir vidare om ett samarbete med psykiatrin behovs.
Den vinder sig till personal inom verksamheter som arbetar med att stédja och vigleda unga med
autism och Aspergers syndrom. Andra upplagan.

Titel: Transkulturell psykiatri — kliniska riktlinjer f6r utredning och behandling

Forfattare: Svenska Psykiatriska Foreningen

Utgivning: 7 mars

ISBN: 978-91-7741-079-9

Dessa kliniska riktlinjer i transkulturell psykiatri dr ett bidrag till god psykiatrisk vard i det
madngkulturella samhillet. Riktlinjerna bygger pa vetenskaplig evidens och kliniska erfarenheter.
Diagnostik och behandling av nyanlidnda flyktingar samt posttraumatisk stress har fact sirskilt stort
utrymme. For flyktingar med erfarenheter av svdra trauman kan en vilfungerande véard bidra till att
minska konsekvenser av posttraumatisk stress.

Titel: Beroendemedicin i 6ppenvard

Forfattare: Asa Magnusson

Utgivning: maj

ISBN: 978-91-7741-087-4

Svenska Psykiatriska Foreningens kliniska riktlinjer. Boken fokuserar pd omrdden som ir centrala
inom psykiatrisk 6ppenvérd och primirvard: utredning och behandling av alkoholbruk-syndrom,
cannabisbruksyndrom, skadligt bruk och beroende av lugnande och smirtstillande likemedel samt
samsjuklighet mellan substansbruksyndrom och annan psykisk sjukdom.

*Bokserien Modern odontologi

Boken Endodonti ingdr i serien Modern odontologi som erbjuder litteratur for bdde studerande och
tandvdrdsteamet. Serien bestdr av littillgingliga bocker om stindigt angeldgna dmnen, skrivna av
svenska forfattare och anpassade efter svenska forhdllanden. Bockerna revideras med jimna
mellanrum {6r att alltid vara uppdaterade med de senaste ronen och det aktuella kunskapsliget inom
respektive omrade.

Socialt arbete & Aldreomsorg

Titel: Att arbeta med tolk

Forfattare: Minna Forsell

Utgivning: 5 februari

ISBN: 978-91-7741-052-2

Att arbeta med hjilp av tolk handlar inte bara om sprakliga barridrer — det innebir ocksd att arbeta
professionellt med en assisterande yrkesutovare. For att det ska fungera krivs det att samtalsledaren
har en genomtinkt strategi. Detta idr en praktisk bok som lyfter mojligheterna i det tolkade sam-
talet. Den bygger pd forfattarens erfarenheter som psykolog pé en av Stockholms asylmottagningar
och utgar frén riktlinjerna i God tolksed. Lisaren far konkreta rdd hur man kan leda méten och
utveckla sin samtalsteknik. Boken innehdller ocksd praktiska exempel samt intervjuer med tolkan-
vindare och tolkar.

Titel: Blunda inte — att forebygga sexuella 6vergrepp

Forfattare: Martin Eidensten

Utgivning: 26 februari

ISBN: 978-91-8809-990-7

Sexuella dvergrepp mot unga ir allt for vanligt. Exakt hur mdnga som utsitts dr omojligt att sidga,
men pd gymnasiet ir uppskattningen en av fem. Bland unga i 8ldern 16-29 &r ir det fyra av tio.



#Metoo-debatten hosten 2017 bekriftade att unga dr extra utsatta. Det hir dr en bok som vill 3
vuxna att Oppna dgonen. Boken bestdr av tvd delar. Den forsta fokuserar pd kunskap om sexuella
overgrepp, vilka unga som utsitts och vad lagen siger. I den andra delen finns konkreta tips och
vigledning for hur 6vergrepp kan férebyggas och hur unga som utsatts kan bemétas. Boken varvar
forskning och undersokningar med forfattarens egna erfarenheter som filtassistent. Den riktar sig
till alla som i sitt yrke moter unga.

Titel: Nir kriget dr allt du minns — att lindra PTSD hos édldre

Forfattare: Frida Johannson Metso

Utgivning: 20 mars 2018

ISBN: 978-91-7741-057-7

Hos 6verlevare som flytt fran krig och vdld kan pligsamma minnen komma upp till ytan nir de
aldras. Manga lider av posttraumatisk stress, men likheten mellan PTSD-symtom och demens gor
att de kan felbehandlas. Forfattaren belyser vikten av korrekt diagnos och behandling. Budskapet ér
att PTSD-patienter inte lider av en obotlig sjukdom, till skillnad mot demenssjuka, och kan till-
friskna med ritt behandling och bemétande. Boken vinder sig sévil till personal inom dldreom-
sorgen som till virdpersonal, socialtjinst och myndigheter.

Titel: Framgangsrikt ledarskap med systemteori

Forfattare: Oscar Oquist

Utgivning: 2 april

ISBN: 978-91-7741-093-5

Ny upplaga med nytt foérord, nytt omslag och nya exempel.

En ledare som arbetar med strukturer i stillet for att ligga kraften pd enskilda hindelser kan 6ka
mojligheterna att leda organisationen framdt. Ytterst handlar det om att vara nirvarande och
samtidigt behdlla ett helikopterperspektiv. Denna bok om ledarskap bygger pd systemteori — ett sitt
att leda som utgdr frin ménster, sammanhang och nya méjligheter. Hir varvas forskning med idéer,
exempel och vigledning som kan gora ledarrollen littare. Budskapet ir att systemteorin vidgar
synfiltet, sdtter problem i ett nytt ljus och leder till nya insikter. Boken vinder sig till ledare i bdde
offentlig och privat sektor.

Titel: Systemteori i praktiken

Forfattare: Oscar Oquist

Utgivning: 2 april

ISBN: 978-91-7741-092-8

Fjirde upplagan. Nu med nytt forord, nytt omslag och nya exempel.

Systemteori handlar om att hitta l3sningar pd problem och dstadkomma forindring. Om att forstd
helheter, relationer, funktioner, sammanhang och ménster. Denna bok forklarar hur systemteorin
fungerar i praktiken. Den visar hur det gér att hitta l6sningar som fokuserar pd grundorsakerna till
problem snarare dn de symtom som problemen skapar. Boken ger praktiska verktyg for att skapa
fordndring som kan leda bdde individer och organisationer framdt. Systemieori i praktiken kom ut
forsta gdngen 1992 och har sedan dess ndtt en bred ldsekrets. Boken vinder sig till yrkesverksamma
inom bdde privat och offentlig sektor.

Titel: Mellan dldreomsorg och psykiatri

Forfattare: Susanne Rolfner Suvanto

Utgivning: juni

Ny, reviderad upplaga med ny form och nytt omslag.

Psykisk ohilsa dr vanligt hos dldre och hos personer 6ver 75 4r beridknas 15-25 procent drabbas.
Trots det far de ofta inte ritt vard, eftersom ildre ofta hamnar mellan dldreomsorg och psykiatri. Det
hir dr en bok som pekar ut vanliga fordomar om psykiskt sjuka dldre och ger konkreta rdd om
forhdllningssitt och bemétande. Den presenterar dven de vanligaste ohilsotillstdnden och hur de
kan behandlas.
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Om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling f6r dem som arbetar inom skola, vdrd och omsorg. Vi ger ut tidningar,
bocker, digitala tjanster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Var verksamhet
bygger pé vetenskap och beprovad erfarenhet. Milet ar att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Besok
www.gothiafortbildning.se for mer information om oss och om véra produkter. Alla bocker finns hos bokhandlare pd nitet
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