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En bok om att forsta valdet for att kunna stoppa det

Vild i alla dess former paverkar samhillet med sin brutalitet och sin meningsloshet, oavsett
om det sker fysiskt eller psykologiskt, pa gatan eller inom familjen. For att motverka och
stoppa valdet ir det nodvindigt att forstd dess bakgrund och orsaker. Det menar
psykologen och psykoterapeuten Per Isdal som skrivit Meningen med vild. En bok som
tydliggor valdets grundliggande karaktir som maktmedel i minskliga relationer.

Per Isdal har ldng erfarenhet av att méta méin med valdsproblem. 1987 var han med och startade
Europas forsta behandlingscentrum for min med valdsproblematik, Alternativ til Vold, i Norge.
Han hivdar att vald dr vart storsta samhillsproblem och att det vanligaste valdet fortfarande dr
tabubelagt. Detta gor det sd patringande viktigt att forsta.

— Min starkaste 6nskan dr att boken ska hjilpa minniskor att forstd vald. Och det finns hopp. For
forstdelse, upplysning, medvetandegorande och kunskap ir starkare vapen dn svird och kanoner,
siger Per Isdal som ocksd podngterar hur viktigt det dr att tala klarsprak och inte dolja vildet bakom
omskrivningar och ursikter.

Vild dr ofta en reaktion pd maktldshet och vanmakt. I boken finns minga exempel och
fallbeskrivningar med personer som misshandlat och gjort sig skyldiga till grova évergrepp. Genom
konkreta beskrivningar och analyser far lisaren hjilp att genomskada vanliga fornekanden och
bortférklaringar fran forovaren.

Meningen med vild kom ut forsta gdngen 2000 och har sedan dess blivit en grundbok om véld. Den
har tryckts om flera gdnger och har i den hir upplagan ett nytt férord av forfattaren.

Om forfattaren

Per Isdal 4dr psykolog, psykoterapeut och foreldsare med ling erfarenhet av att mota min med
valdsproblem. 1987 var han med och startade Europas forsta behandlingscentrum f6r min med
valdsproblematik, Alternativ til Vold i Stavanger, som han fortfarande leder. 2011 tilldelades han
Stora Psykologipriset i Norge for sitt arbete med att utveckla behandlingsalternativ for midn som har
utovat vald mot kvinnor.
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