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Ny bok om det meningsfulla samtalet som verktyg i
aldreomsorgen

Samtal for okad arbetsglidje heter en ny bok som lyfter vikten av det meningsfulla samtalet
inom #dldreomsorgen. Forfattaren Monika Forsman visar hur en medveten samtalsteknik
Okar dldres livskvalitet och gor att personalen kdnner en storre glddje och stolthet 6ver sin
arbetsinsats.

— Vi méste satsa pd dldreomsorgen. Jag vill bidra till det genom att ge samtalet i sig
uppmirksambhet, siger Monika Forsman, socionom, lirare och grupphandledare med lang erfarenhet
inom ildreomsorg och socialt arbete.

Boken visar att samtal i vardagen ir ett viktigt men ofta forbisett verktyg inom dldreomsorgen.
Detta trots att meningsfulla samtal mellan personal och #ldre ir sjilva forutsittningen for en
personcentrerad omsorg.

Samtal for okad arbetsglddie dr en ldttldst och inspirerande bok, som ger konkreta tips och stéd for hur
vardagens samtal kan bidra till ckad arbetsglidje for personalen och bittre livskvalitet for dldre. Det
handlar om etablerad samtalsteknik som ir enkel att praktisera.

Boken bygger pd den nationella virdegrunden for dldreomsorgen och varvar teori med praktisk

vigledning samt exempel ur vardagen. Budskapet ir att om dldreomsorgen ska vara en attraktiv
arbetsplats, krivs att personalen fir mojlighet till konstruktiva samtal och reflektion, bdde med
daldre och inom personalgruppen.

Om forfattaren
Monika Forsman dr socionom, lirare och grupphandledare med ling erfarenhet inom
aldreomsorg och socialt arbete. Hon idr dven medarbetare i tidningen Aldreomsorg.
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Ingar i bokserien Vardagens verktyg

Vardagens verkryg ir Gothia Fortbildnings serie med praktiska, littldsta handbocker f6r
yrkesverksamma inom ildreomsorgen. Bockerna ir helt fristdende frdn varandra och lyfter centrala
frdgor i omsorgen om #ldre. Kommande bocker i serien:

Nir kriget 4r allt man minns av Frida Johansson Metso

Aldreomsorgens lagar av Marie Ardstrom, Marie Eriksson, Siv Drott Tolf

Nir dldre dricker av Liria Ortiz och Peter Wirbing

Tink om det dr adhd? Av Taina Lehtonen

Att beméta BPSD av Eva-Lii Mark och Ulla-Britt Hjelmblink

For mer information: www.gothiafortbildning.se/bokserier/praktiska-handbocker-for-aldreomsorgen
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Om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling for de som arbetar inom skola, vird och omsorg. Vi ger ut tidningar, bocker, digitala
tjinster och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Milet ir att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Besok www.gothiafortbildning.se for mer information om oss och om
véra produkter.



