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Medkéanslans pris — ny bok slar fast att hjalpande yrken ar
riskyrken

Att dagligen méta vald, smirta, dngest eller lidande sliter pé alla som i sitt professionella liv
hjilper andra. Utsattheten ir stor, sjukfranvaron hog och minga far det simre i privatlivet.
— Vérdare blir paverkade av att varda och vardyrket ir ett riskyrke, siger psykolog Per Isdal
som skrivit nya boken Medkéinslans pris — om sekundirtraumatisering, compassion fatigue och
utbrindbet bhos yrkesverksamma.

I Medkéinslans pris skriver Per Isdal personligt om hur han sjilv forindrades av yrket han dlskar. Han
resonerar kring vad arbetet gor med oss, vad vi kan gora dt det samt presenterar konkreta strategier
for att forebygga och bearbeta de belastningar som det innebir. Han redogér ocksd for forskning
kring sekundirtraumatisering, compassion fatigue och utbrindhet samt for hur dessa begrepp kan
oka forstdelsen for symtom och fordndringar hos den som vardar andra.

Per Isdal menar att det linge varit tabu att tala om hjilpande yrken som riskyrken, men att hans bok
spranger den vallen och att mdnga kidnner igen sig. Han foreldser i amnet {or tusentals personer varje
ar. I borjan bara for sin egen yrkesgrupp, men idag lika ofta for till exempel poliser, advokater,
lirare, socialsekreterare, sjukskoterskor, frivilligarbetare och arbetsformedlare.

Medkdnslans pris ges 1 host ut i Norge, Sverige och Danmark.

Om forfattaren

Per Isdal ir psykolog, psykoterapeut och forelisare. Ar 1987 var han med och startade Alrernativ till
Vold i Norge, Europas forsta behandlingscentrum f6r med midn med véldsproblematik, och sitter
sedan dess i ledningen. Han har skrivit Meningen med véild, som blivit en grundbok om véld. Ar 2011
fick han Stora psykologpriset av Norsk Psykologforening.

P4 Bokmiissan i Goteborg 2017 intervjuas han av Jonas Mattsson, chefredaktér for Modern
Psykologi, p& Psykologiscenen lérdag 30 september klockan 16.00.
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