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Vaga se signaler pa sexuella évergrepp mot barn — ny bok

— Varannan timme gors en anmilan om sexualbrott mot barn. Det hir dr ett ”stoppa-
huvudet-i-sanden-dmne”. Vi maste véga prata om det och lira oss att uppticka och
forebygga det, siger Mia Lingaker som skrivit boken Viga se signaler pa sexuella svergrepp
som kommer ut i borjan av oktober.

Enligt Allminna Barnhusets undersokning (Landberg m fl 2015) utsitts ett av fem barn i varje klass
for sexuella 6vergrepp. Nir det giller samtliga sexualbrott i Sverige visar Brottsforebyggande rddets
statistik att endast tv4 av tio anmils (BRA, 2017). Studier visar att det ir innu svérare for barn in
for vuxna att berdtta om sexuella 6vergrepp.

— Dirfor dr det s viktigt att vi inom forskolan lir oss att uppticka signalerna, att vi ldr oss hur vi
kan prata om det och vet hur vi ska hantera situationen. Men det dr ocksd angeliget att vi arbetar
med att stirka barns integritet. Det 6kar mojligheterna att de vigar beritta om dvergrepp som de
utsitts for.

Forskolan lyder under anmilningsplikten och 4r skyldig att anmiila till socialtjinsten om de
misstinker att ett barn far illa. De som arbetar i forskolan mdste veta vad de ska gora nir de
misstinker att barn utsicts for sexuella 6vergrepp. Ett forebyggande arbete ger dem verktyg att
forstd barns signaler och ett frimjande integritetsarbete stirker barn att beritta om overgrepp. Detta
oppnar upp for samtal om dmnet i arbetslaget.

I forsta delen av Viga se signaler pa sexuella jvergrepp (Gothia Fortbildning) lyfter forfattaren fakta om
sexuella 6vergrepp, vilka signaler forskolan ska vara uppmirksam pd, hur de kan méta de utsatta
barnen och hur en anmilan gér till. Till varje kapitel finns diskussionsfrigor.

I den andra delen beskriver forfattaren frimjande arbete med barns integritet som ett sitt att
motarbeta sexuella 6vergrepp. Barnen behover tidigt fa forstdelse for att de har ritt att vara med och
bestimma 6ver sin egen kropp och att de har mdgjlighet till inflytande 6ver forskolans
omsorgssituationer. Boken avslutas med praktiska integritetsstirkande 6vningar att gora
tillsammans med barnen.

Viga se signaler pa sexuella overgrepp vinder sig i forsta hand till yrkesverksamma i forskola och
pedagogisk omsorg, men dven till studerande vid forskolldrarutbildningen samt till socialtjinsten
och andra organisationer som moter barn i sin verksamhet.

Om forfattaren

Mia Lingaker ir leg. forskolldrare och arbetar dven som utvecklingsledare. Hon foreliser kring barns
integritet och vikten av att uppmirksamma och viga se barn som utsatts for sexuella Gvergrepp. Mia
Lingdker har i samarbete med retorikern Elaine Eksvird, kriminolog Maria Dufva med flera tagit
fram Forskolebrevet.se och varit drivande i att ta fram riktlinjer for barns integritet som anvinds i
flera forskolor i Orebro.
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