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Brist pa underskoterskor ddesfraga for aldreomsorgen

Aldreomsorgen star och faller med underskoterskan som ir Sveriges storsta yrkesgrupp.
Men samtidigt som det ir ett bristyrke okar antalet dldre och den ekvationen gir inte ihop.
For att klara utmaningarna maste dldreomsorgen kunna attrahera, rekrytera och behélla
denna nyckelspelare. "Det kriver nya synsitt och annorlunda 16sningar”, menar Monica
Berglund som skrivit nya boken Underskiterskan — dldreomsorgens nyckelspelare.

Antalet invdnare som #r 80 4r eller dldre vintas, enligt SCB (Statistiska centralbyrdn) cka frin cirka
500 000 till ndstan 890 000 personer. En 6kning med nistan 80 procent. Behovet av personal
kommer att 6ka i samma takt, men dessutom vintas stora pensionsavgangar bland yrkesverksamma
inom vird och omsorg. Dirfor riknar SCB med att dldreomsorgen behover rekrytera 160 000 nya
medarbetare fram till 2035. Och allra storst dr behovet av underskoterskor.

Forfattarens budskap ér att dldreomsorgens framtid mdste diskuteras utifrdn ndgra centrala frigor:
vem ska arbeta dir, vilken kompetens krivs och hur ska loneutvecklingen se ut?

— Konkurrensen om att attrahera, rekrytera och behdlla underskoterskor kommer att bli helt central
om vi ska kunna bibehélla och utveckla kvaliteten inom #dldreomsorgen. Det stiller stora krav sdvil
pé cheferna som pé ledarskapet och organisationen. Vi mdste vdga tinka i helt nya banor och hitta
nya l8sningar for att attrahera, rekrytera och framfér allt — behélla underskoterskorna, siger Monica
Berglund.

Boken bygger pé forfattarens breda erfarenhet frdn dldreomsorgen och tar avstamp i forskning och
den modell som utarbetats vid boendet Tre Stiftelser.

Underskiterskan — dldreomsorgens nyckelspelare vinder sig till chefer och rekryterare inom omsorgen.
Den beskriver en dyster framtidsbild for dldreomsorgen och dess nyckelspelare, men inspirerar ocksa
till nya synsitt och nya losningar. Boken kan ocksd lisas som en debattbok och ir angeldgen lisning
for politiker och beslutsfattare pd bade nationell och kommunal niva.

Om forfattaren
Monica Berglund, leg. sjukskoterska, har arbetat hela sitt liv 1 dldreomsorgen och ir direktor pd
dldreboendet Tre Stiftelser i Goteborg.
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erfarenhet. Milet ir att sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Besok www.gothiafortbildning.se fér mer information om oss och om
vira produketer.



