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Boknyhet — Ny i psykiatrin ger baskunskaper om psykiska sjukdomar till
personal inom vard och omsorg

— Manga psykiskt sjuka far inte den omsorg de behover. Om fler lirde sig att kidnna igen de
basala symtomen pa psykisk ohilsa skulle de drabbade fa ett helt annat bemétande, siger
Heléne Glant, socionom och psykoterapeut, som skrivit boken Ny 7 psykiatrin. En
praktiknira bok som ger en introduktion till vara vanligaste psykiska sjukdomar och
funktionsnedsittningar.

Miénga som i sitt dagliga arbete moter minniskor med psykisk ohilsa saknar tillricklig utbildning
inom omrédet. Det kan till exempel réra sig om personal inom #ldreomsorg, boendestdd,
gruppboende, hemtjinst, socialtjinst, beroendevard, polis, elevhilsa samt pd vardcentraler. Om de
far en grundliggande kinnedom och kunskap om psykisk ohilsa, kan det forbittra situationen for
béde vardtagare och virdgivare.

— Inom exempelvis dldreomsorgen hinder det ofta att symtom pé psykisk sjukdom inte
uppmirksammas. Det idr vanligt att dldre drabbas av depression, men att deras beteende felaktigt
tolkas som demens. Om man hade uppfattat och kint igen symtomen, hade de kunnat 3 ritt
behandling och didrmed en helt annan livskvalitet, siger Heléne Glant.

Ny i psykiatrin beskriver sjukdomarna och funktionsnedsittningarna pé ett okomplicerat sitt och ger
ldsaren kunskap om symtom, forlopp och behandling. Vid varje diagnos ges tydlig vigledning kring
bemétande, dven till anhoriga. Boken inleds med en genomgang av den psykiatriska virdens
utveckling och organisation, och i ett avslutande kapitel beskrivs nutida behandling med
psykofarmaka.

Ny i psykiatrin vinder sig till de som behdver uppmirksamma och forstd psykisk ohilsa, bade i
jobbet och privat. Den ir limplig for personal inom dldreomsorgen, boendestsd, socialtjinsten,
socialpsykiatrin, den psykiatriska varden i kommuner och landsting samt for studerande pd
vardutbildningar.
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