PRESSMEDDELANDE Stockholm 2 juni 2017

Ny bok: Personlighetssyndrom — kliniska riktlinjer for utredning och
behandling

Personer med personlighetssyndrom hor till de mest sarbara inom psykiatrin. De uppvisar
mellanminskliga problem liksom lidande och sviarigheter att klara vardagens utmaningar.
De blir ofta en utmaning for varden, eftersom deras interaktion med omgivningen manga
ganger dr problematisk och konfliktfylld. Gothia Fortbildning, i samarbete med Svenska
Psykiatriska Foreningen, slipper nu Personlighetssyndrom — kliniska riktlinjer for utredning
och bebandling. Det ir en uppdatering och omarbetning av de riktlinjer som publicerades
2006.

Det finns ett stort behov av kunskap om personlighetssyndrom och ett av huvudsyftena med de nu
presenterade riktlinjerna dr att beskriva vad som kinnetecknar personlighetssyndromen. Genom att
tidigt kunna identifiera dem och det lidande de fororsakar kan realistiska behandlingsma4l
formuleras, vilket minskar risken for att patienten hamnar i ofruktsamma behandlingskontakter.
Riktlinjerna har en stark klinisk férankring med fokus pd tillimpbarhet i det dagliga arbetet med
patienter och deras nirstdende och ger handfast vigledning i omhindertagande och behandling.

Dessa kliniska riktlinjer for utredning och behandling av personlighetssyndrom ér en uppdatering
och omarbetning av de riktlinjer som publicerades 2006.

Boken ir i forsta hand skriven for alla som foretrader den psykiatriska virden, men ir dven
anvindbar for foretridare frin andra specialiteter och for professioner utanfor varden. Studenter och
personer under fortbildning kan ocksd ha utbyte av att lisa boken.

Svenska Psykiatriska Foreningen har sedan 1996 utformat kliniska riktlinjer for en rad psykiatriska
omrédden. Personlighetssyndrom — kliniska riktlinjer for utredning och behandling dr den sjuttonde skriften
i serien Svensk Psykiatri.
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