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Vuxna mycket viktigare for barn an de sjalva tror

- | Gothia Fortbildning och Bris nya bok far vuxna hjilp att lyssna pa barn och unga

Fungerande relationer och tillit till vuxenvérlden 6kar barns férmaga att utvecklas och ma bra. Och
vuxna ar viktigare som medmanniskor i barnens vardag an vad de kanske tror. Det menar Bris
sakkunnige Petter lwarsson, forfattare till nya boken “Du behévs som vuxen”.

Bokens budskap ar att fler vuxna kan utveckla sina formagor att lyssna, forsta och kommunicera med
barn och unga. Till synes sma saker kan spela stor roll. Med teori och konkreta exempel ges lasaren
stod for att battre kunna lyssna och forstd barn och unga. Boken ger kunskap, mod och hopp om att
forandring ar majlig. Ingen vuxen kan gora allt, men alla kan géra nagot.

— Alla vuxna kan hjalpa barn i sin narhet att skapa motstandskraft och livsmod. Det ar en tydlig
erfarenhet av tusentals samtal till Bris och det bekraftas ocksa i forskning. Anda 4r ménga vuxna
osakra och radda for att gora fel, sager Petter lwarsson, kurator och forfattare till ”Du behévs som
vuxen”, som ges ut av Gothia Fortbildning i samarbete med Bris.

Féreldser pa Bokmassan

Petter Iwarsson foreldser om sin bok Du behévs som vuxen pa Bokmaéssan i Goteborg.
Torsdag 22 september klockan 11.30 - 11.50. Han kommer ocksa att finnas pa plats i Gothia
Fortbildnings monter.

Om forfattaren

Petter lwarsson ar socialpedagog med vidareutbildning inom handledning, familjebehandling och
barn- och ungdomspsykoterapi. Efter manga ar i Bris stodverksamhet arbetar han nu som sakkunnig
pa Bris samt som skolkurator. Han har sedan tidigare skrivit béckerna ”Samtal med barn och
ungdomar” och ”Samtal i skolan — en mdéjlighet till utveckling”.

Fakta om boken
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Gothia Fortbildning ger ut boken i samarbete med Bris. Den kan képas pa www.gothiafortbildning.se
och i natbokhandeln.
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Kontakta Anna Holmqvist, pressekreterare, for intervjuforfragningar och kontakt med forfattaren.
anna.holmqvist@bris.se, 070-779 95 06

Fakta om Gothia Fortbildning

Gothia Fortbildning erbjuder kompetensutveckling fér dem som arbetar inom skola, vard och omsorg.
Vi ger ut tidningar, bocker och broschyrer samt arrangerar kurser, konferenser och
uppdragsutbildningar. Var verksamhet bygger pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Malet ar att
sprida kunskap som inspirerar och gor nytta. Besok www.gothiafortbildning.se for mer information om
oss och om vara produkter.

Fakta om Bris

Barnens ratt i samhallet (Bris) ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell medlemsorganisation som sarskilt
ska bista utsatta barn och unga samt uppratta mojligheter for dem att féra en dialog med vuxna. FN:s
konvention om barnets rattigheter ar utgor grunden for Bris arbete. Bris verksamhet finansieras via gavor,
medlemsavgifter och foretagssponsring. Mer information om Bris finns pa www.bris.se.
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