INVENT MEDIC

Efemia lanserar ett samarbete med
klimakterie-appen Olivia med fokus pa
backenbottentraning

Efemia och Olivia lanserar ett gemensamt samarbete inom kvinnohalsa dar fokus ar att
sprida kunskap om vilken hjalp som finns under klimakteriet. Detta gors genom att
Efemia publicerar en serie bloggartiklar pa temat klimakteriet i sina kanaler samtidigt
som Olivia lanserar ett traningsprogram fér backenbotten dar aven information om
hjdlpmedel finns.

Under en manads tid kommer en serie bloggartiklar pa temat klimakteriet, skrivna av experter
inom omradet hos Olivia och Efemia, att publiceras pa www.efemia.se och i Efemias olika
sociala kanaler. Flera av dessa artiklar kommer att beréra hur viktigt det ar att kvinnor lyssnar
pa sina kroppar och kontinuerligt gér backenbottentraning for att undvika urinlackage. Som en
hjalp att skapa vanan, att dagligen géra backenbottentraning, sé lansera Olivia ett
backenbottentraningsprogram som ar inom samarbetet. Programmet finns tillgangligt gratis i
klimakterie-appen Olivia och ar enkelt att anvanda med en daglig paminnelse som ser till att
traningen blir en rutin.

-Vi ar glada och stolta éver vart senaste samarbete med Olivia. Vi ser dagligen hur viktigt det
ar att lyfta fragor inom kvinnohalsa, vara bloggartiklar har manga lasare och det ar tydligt att
manga vill ha mer information. Kvinnohalsofragor som klimakteriet och urinlackage
uppmarksammas inte tillrackligt mycket idag fastdn manga kvinnor har besvar. Tyvarr ar det
fortfarande skambelagt men det vill vi andra pa genom att lyfta amnet, sager Klara
Rasmusson, Head of Sales and Marketing for Efemia.

-Det ar sa viktigt att vi pratar om allt som pagar i kvinnokroppen, fran graviditet till klimakteriet.
Har ar det bra att vi tillsammans med andra experter och bolag kan komma fram till I6dsningar
med stéd och tips pa hur man kan jobba med férandringar sa att kvinnan sjalv kan kanna
kontroll 6ver sin kropp, sager Hannah Lindstréom, grundare Olivia.

Efemia ar ett svenskt varumarke med I6sningar som férenklar, framjar och forbattra kvinnors
héalsa och valmaende. Med hallbara och innovativa produkter, sa som det icke-kirurgiska
alternativet Efemia kontinensstod, skapas frihet for kvinnor i alla aldrar, och kvinnan ges
mojlighet till ett smidigare och mer aktivt liv.

Olivia ar ett digitalt verktyg for kvinnor som gar igenom klimakteriet. Appen erbjuder
expertvagledning for att hjalpa dig genom upp- och nedgangar och ta kontroll éver
klimakteriesymptom. Appen stdds av erfarna lakare och halsocoacher som ar specialiserade
pa hormonella sjukdomar och holistisk sjukvard.

Tillsammans hjalps vi at att lyfta kvinnohalsan!

For information om Invent Medic Sweden AB, vanligen kontakta
Anna Lindstrém, VD


http://www.efemia.se/

Telefon: 0723 811 710
E-post: info@inventmedic.com

Om Invent Medic

Invent Medic Sweden AB (Invent Medic) ar ett svenskt bolag som utvecklar innovativa produkter i syfte
att forbattra kvinnors hélsa och livskvalitet. Bolagets produkter ska vara sakra, effektiva och latta att
anvanda. Invent Medics férsta produkt Efemia Bladder Support, ett CE-markt och patenterat
medicintekniskt hjalpmedel mot anstrangningsinkontinens (SUI), minskade urinlackaget med i
genomshnitt 77 procent vid anvandning i en klinisk studie. Produkten ar baserad pa samma vetenskapliga
princip som TVT-metoden, den framsta kirurgiska behandlingsmetoden fér SUI. Bolagets andra produkt
Efemia Menstrual Cup fungerar som ett smidigt och hallbart alternativ till traditionella mensskydd, och
den ar utformad for att vara foljsam, saker och marknadens bekvamaste menskopp. Invent Medics aktier
ar listade pa Spotlight Stock Market under férkortningen IMS, och aktiens ISIN-kod ar SE0007603402.
Mer information finns pa www.inventmedic.com och www.spotlightstockmarket.com.
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