VIKING LINE

Matsvinnet har halverats pa Abo-
fartygen: "Att valja hallbart maste goras
tillrackligt enkelt™

58 procent av finlandarna anser det viktigt att restaurangerna agerar
pa ett hallbart satt, visar Viking Lines farska undersokning. Pa
rederiets Abo-fartyg lyckades man nastan halvera matsvinnet med
hjalp av data, personalens engagemang och resenarernas vilja att
gora hallbara val.

Restaurangerna pa Viking Glory och Viking Grace inledde en stor matsvinnskampanj hosten
2024. Pa knappt ett ar har matsvinnet per resenar nastan halverats pa fartygen som trafikerar
mellan Abo och Stockholm. Vid slutet av 2024 uppgick matsvinnet till 137 gram per
passagerare, men nu har mangden sjunkit till 77 gram.

"Projektets resultat forvanade oss, eftersom vart mal var att minska matsvinnet per resenar till
under 100 gram. Vi serverar arligen 6ver 2,3 miljoner gaster i restaurangerna pa Glory och
Grace, sa varje gram raknas. Nar en mindre mangd mat gar till spillo kan vi satsa annu mer pa
ravarornas kvalitet, till exempel ur miljésynpunkt hallbara och narproducerade produkter”,
sager Viking Lines restaurangchef Janne Lindholm.

Den nastan 50-procentiga minskningen beror till stérsta delen pa férandringar som gjorts i
koket. Vid planeringen av menyer beaktas alla delar av ravarorna och maten tillagas i Iamplig
mangd i férhallande till antalet matgéaster.

"Det har varit fantastiskt att se hur var personal aktivt bérjat komma med idéer for att utnyttja
ravarorna annu mer effektivt. Vi kan till exempel anvanda rotsakerna helt och hallet, till sista
biten, genom att koka buljonger av dem. Tomaternas fasten kan vi ta till vara nar vi gér
pizzassaser. Med de croissanter som blir 6ver fran frukosten skapar vi lackra desserter."

Viking Lines samarbetspartner i projektet har varit det svenska féretaget Generation Waste.
Foretaget levererade den teknik som kravdes for att félja upp matsvinnet samt utbildade och
inspirerade personalen ombord. For att ta reda pa utgangslaget bérjade vi vaga och analysera
matsvinnet i alla restauranger och i massen ombord pa Viking Glory och Viking Grace.

Restaurangundersékning: 58 procent av finlandarna vardesatter ett minskat matsvinn

Enligt en undersodkning* bestalld av Viking Line ar hallbart producerad mat en viktig aspekt for
41 procent av finlandarna da de fattar beslut gallande restaurangbesok. Ett hallbarhetstank i
restaurangerna, exempelvis genom minskat matsvinn och koldioxidavtryck, beddms som viktigt
av 58 procent av finlandarna, och hela 64 procent tycker att det ar viktigt att matratterna
tillagas av inhemska eller nordiska ravaror.

"Att hallbarhetstanket blivit allt viktigare marks i vara restauranger varje dag. Manniskor ar
mycket mer intresserade av matens ursprung och ravaror an tidigare, och vi far ofta fragor om
detta. Folk gor verkligen hallbara val, da vi gor det tillrackligt enkelt fér dem och erbjuder
information — resultaten fran vart matsvinnsprojekt visar detta i praktiken”, sager Janne
Lindholm.

Det gar inte att helt bli av med matsvinn inom restaurangverksamheten. Matavfallet fran Viking
Grace, Viking Glory och Viking XPRS pa Helsingfors—Tallinn-rutten anvands som ravara till



biogas.

"Ur miljésynpunkt ar det bast att det kvarvarande matavfallet omvandlas till koldioxidneutralt
bransle som ersatter fossila branslen. Denna biogas kan aven anvandas som bransle pa vara
fartyg som trafikerar pa Abo-linjen”, beréttar Viking Lines hallbarhetschef Dani Lindberg.

* | en undersbkning bestélld av Viking Line kartlades finldndarnas instéllning till att dta pa
restaurang. | undersékningen, som genomférdes av Kuulas Helsinki i bérjan av sommaren,
intervjuades totalt 2 000 finldndare, och urvalet av svarande i éldern 18—74 ar representerar
hela befolkningen.
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