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Sma beteendeforandringar kan ha stor paverkan pa energiomstallningen

I en ny rapport har Sweco tillsammans med ett antal forskare visat hur
beteendefdréndringar kan gora stor skillnad i energiomstéliningen. Genom att sénka
temperaturen i europeiska hushall med 1°C under ett ar skulle energibesparingen racka
till att tillhandahalla el till Stockholmsregionen i mer &n sex och ett halvt ar. Samtidigt har
nastan halften av svenskarna inte gjort nagra aktiva val for att minska eller andra sin
energianvandning.

For att genomfora évergangen till ett hallbart energisystem maste vi kombinera beteende och
tekniska atgarder.

P4 ett kollektivt plan har vi storre paverkan an man skulle kunna tro. Pa europeisk niva kan
aven sma forandringar i beteendet f& stor paverkan. Ett flertal lander &r fortfarande beroende av
fossila branslen, vilket innebér att ju mindre energi vi anvander, desto stdrre utslapp sparar vi.
Det gar exempelvis att uppna en betydande effekt genom att sénka inomhustemperaturen med
en grad”, sager Magnus Lindén, energiférsorjningsexpert pa Sweco.

Undersokningen visar att de flesta vid energibesparingar i hemmet tanker pa att ersatta
glodlampor med LED-lampor. Men det ar inte med belysningen det gar att gora den storsta
insatsen hemma. Belysning, elektriska apparater, matlagning och luftkonditionering star
sammantaget endast for 20 procent av den slutliga energianvandningen.

I hemmet anvander vi framst energi till uppvarmning, som star for ungefar tva tredjedelar av var
slutliga energianvandning. Lagger vi dartill tiden for att duscha och ta ett bad star
uppvarmningen for 80 procent av den slutliga energianvandningen. Energibesparingar kopplat
till uppvarmning bor vara utgangspunkten for effektiva atgarder i bostader.

| en separat Novusundersdkning som Sweco genomfort anser 85 procent av svenskarna att det
ar viktigt att deras hushall har en 1ag energianvandning. Huvudsakligen ar det elrakningen som
far de allra flesta att reflektera 6ver den egna energianvandningen. Men néastan hélften svarar
att miljopaverkan och klimatpaverkan ar viktiga faktorer nar det galler den egna
energianvandningen. Dock sager ocksa nastan halften att de inte gjort nagra aktiva val for att
minska eller andra sin energianvandning.

"Om fler skulle reflektera dver sin energianvandning s& gor det stor skillnad bade fér miljon och
utmaningen i vara elnat. Det du enkelt kan gora sjalv ar att valja gron el, sanka temperaturen
och anpassa din elférbrukning till andra tider pa dygnet. Kor disk- och tvattmaskinen pa natten
och vaélj grén el pad samma satt som du véljer ekomjolk i affaren”, sdger Magnus Lindén.

Las mer om energiomlaggningen och de atgarder som ar mest effektiva for privatpersoner i
rapporten "Energy Transition: How Can You Contribute?”

Bakgrund
Urban Insight bygger pa en serie rapporter skrivna av Swecos experter om olika aspekter av
stadsutveckling utifrin ett medborgarperspektiv. Las rapporten har.
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For ytterligare information, kontakta:

Magnus Lindén, energiforsorjningsexpert, 070-994 13 58, magnus.linden@sweco.se

Hanna Haeggstrom, pressansvarig, 070-234 03 66, hanna.haeggstrom@sweco.se

Sweco planerar och utformar framtidens samhallen och stader. Resultatet av vart arbete blir hallbara
byggnader, effektiv infrastruktur och tillgang till el och rent vatten. Med 16 000 medarbetare i Europa kan vi
erbjuda vara kunder ratt kompetens for varje sammanhang. Vi genomfor uppdrag i 70 lander varje ar.
Sweco &r det ledande konsultforetaget inom teknik och arkitektur i Europa med en omséttning pa cirka
18,7 miljarder SEK. Foretaget ar noterat pa Nasdag Stockholm. For ytterligare information,
Www.swecogroup.com.
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