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Lar dig kdnna igen harskartekniker genom att lasa sagor

Kéanner du dig ocksa osynliggjord pa méten? Eller upplever att du varit utsatt fér strategier sa subtila att du bérjat ifragasatta
dig sjalv?

Dramapedagogen Anna-Karin Kask har skrivit en bok om makt- och harskartekniker ”for dig som har hallit kéften alldeles fér
lange”. Hirskartekniker: Sagor fér vuxna ar en bok skriven i sagoform fér att med humor skapa igenkdanning mot en allvarlig
bakgrund.

Anna-Karin Kask féddes i Tierp och bor nu utanfér Umed. Hon har en fil kand i drama- och bildpedagogik samt har genomgatt utbildningar i
handledning. | dag arbetar Anna-Karin som handledare och dramapedagog inom kommunal verksamhet, och haller kurser i dramapedagogik
vid Umea universitet.

I sin bok utgar hon fran sina egna erfarenheter, som hon nu vill anvénda for att hjélpa andra i en liknande situation. Sa vad hénde egentligen?

— 2014 kulminerade de harskartekniker jag upplevde mig vara utsatt fér pa min arbetsplats. Den psykosociala arbetsmiljon hade varit spand
under en lang tid, men nu eskalerade det verkligen, sdger hon och beskriver en miljé som medférde att det bildades flera olika grupperingar.

— Det fanns gamla konflikter som ingen riktigt visste vad de berodde pa, och som ingen ville tala hgt om. Majoriteten upplevde att ledarskapet
var problematiskt vilket skapade manga inofficiella ledare. Problemen ansags finnas i form av orattvisa arbetsbordor, lite méjlighet till paverkan
eller att vara delaktig.

Trots sina kunskaper och langa erfarenhet i yrket befann hon sig plétsligt i ett 1age dar hon sjélv borjade inta en defensiv roll, vilket hon i
efterhand beskriver som "det sdmsta jag kunde ha gjort”.

— En ny tillférordnad chef tillsattes fran arbetsgruppen, men det ledarskapet var kraftigt paverkat av tidigare konflikter, vilket gjorde att det inte
fanns nagot fértroende fér den nya chefen. Det blev droppen som fick min situation att urarta. Gruppen jag ként mig bekvam tillsammans med
splittrades och jag blev ensam och starkt ifragasatt.

Som frilans, projektledare och anstélld har Anna-Karin i 6ver 20 ar arbetat med vuxna, barn och ungdomar i grupputveckling,
vardegrundsarbete, kommunikation, kroppssprak och gestaltning med skapande och kreativa metoder som verktyg. Hon har dven utarbetat
och hallit i workshops, fortbildning och projekt dar drama och teater hjélpt deltagarna att hitta nya ingangar till reflektion, arbetsformer och
eget skapande.

— Ett satt fér mig att ta mig vidare kom ur behovet att skriva av mig. Den férsta beréattelsen om min situation kom till mig i form av en saga, och
jag skrattade mycket under skrivprocessen vilket fér mig var lakande. Efter nagra sagor insag jag att texterna handlade om makt och
héarskartekniker, och jag ténkte att det skulle kunna vara lika befriande fér andra att 1dsa sagorna som det var fér mig att skriva dem.

Anna-Karin tog kontakt med vénner och fick idéer till fler sagor, d& det visade sig att manga fler kinde igen sig i utsattheten. Aven om sagorna
ar baserade pa verkliga dilemman &r de tillskruvade for att humor ska fa lasaren att ndrma sig &mnet harskarteknik utan att det kdnns
utséttande.

Hérskartekniker: Sagor fér vuxna &ar ténkt att anvandas for att i forsta hand synliggéra och férebygga konflikter, men ocksa méjliggéra
reflektion och samtal i arbetsgrupper innan allt gatt for langt.
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Hoi ar ett modernt bokférlag som kombinerar styrkan hos ett traditionellt férlag med storre frinet, mer delaktighet och battre villkor for
forfattaren. Vi letar standigt efter manus med litterédra och kommersiella kvaliteter. Valkommen till oss, som lasare eller forfattare.



