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Ulla M Nissen tillbaka med ungdomsroman om konsekvenserna av sexuella 6vergrepp

Vaga bryta tystnaden. Vaga vara obekvam.

De ar budskapen som Ulla M Nissen vill sprida nédr hon ar tillbaka med en ny ungdomsroman om sexuella 6vergrepp efter sin
omdiskuterade bok De kommer dnda inte tro mig. | Det maste ga méter vi ater Elsa som nu far genomlida konsekvenserna av
évergreppen.

I Ulla M. Nissens forsta ungdomsroman De kommer &nda inte tro mig blev Elsa 6vertalad av sin basta kompis att polisanméala ett sexuellt
6vergrepp som hon blivit utsatt fér pa en fest.

I den andra boken méter vi Elsa igen, som nu kdmpar med konsekvenserna av évergreppet med bland annat atstérningar som féljd. Hon
angrar nu sin polisanmalan och tycker att allt kanns mycket varre.

Det maste ga &r en gripande och hoppfull ungdomsroman som belyser problematiken i att tiga efter 6vergrepp. Den visar ocksa hur oerhort
viktigt det ar att lyfta upp obekvama och skuldbelagda fragor till ytan.

— Jag vill visa vad tystnaden om det svara med tiden kan géra med oss, och hur viktigt det ar att tala om traumatiska upplevelser, sager Ula M
Nissen och fortsatter:

— Jag vill framfér allt visa att det finns en vag ut ur en tillvaro déar det mesta paverkas av de tunga minnena.

Ulla M Nissen féddes i Norrképing och véxte upp i Sundsvall och Umed, men bor idag i Taby med sin man. Hon har aldrig drémt om att bli
forfattare, men insag en dag att hon hade nagot viktigt att beratta sedan flera personer i hennes narhet blivit utsatta fér sexuella évergrepp.
Ulla, som har erfarenhet av att jobba med information och journalistik, sdg behovet av att 6ppna upp fér samtal bland unga.

Bockerna belyser en viktig och hogaktuell fraga, den férédande tystnaden kring sexuella 6vergrepp, samma fraga som den aktuella #metoo-
rérelsen handlar om. Ulla borjade dock skriva den férsta boken flera ar innan rorelsen tog fart.

Det maste ga &r inte ett forsok till redogérelser for behandling efter 6vergrepp, utan visar hur det kan se ut fér en person, understryker
forfattaren. Ulla M Nissen menar att det kan se valdigt olika ut, bAde beroende pa var personen befinner sig lokalt, vilken hjélp och terapi som
finns tillganglig samt personens alder, tidigare erfarenheter, familjeférhallanden och annat.

— Oavsett vad sa maste vi i alla fall prata om det, understryker forfattaren.
Utkommer 21 september.
For mer information, kontakt med forfattaren och for att bestalla recensionsexemplar vanligen kontakta forlaget pa: info@hoi.se
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Hoi &r ett modernt bokférlag som kombinerar styrkan hos ett traditionellt férlag med stérre frihet, mer delaktighet och battre villkor fér
forfattaren. Vi letar standigt efter manus med litterédra och kommersiella kvaliteter. Valkommen till oss, som lasare eller forfattare.



