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Hemligheter fran det forflutna far konsekvenser for flera generationer i Therese
Slettengrens debutroman

Alla har vi hemligheter. Men tank dig en hemlighet sa stor att den far 6desdigra konsekvenser till och med fé6r kommande
generationer ...

Therese Slettengrens debutroman Blott en dag handlar om hur vi manniskor formas av vart férflutna. Ett forflutet som vi inte
kan fly fran — hur gérna vi an skulle vilja.

— De flesta har sakert nagon gang dolt sanningen, eller haft en mérk hemlighet de helst inte pratar om. Det kan réra sig om ekonomiska
bekymmer, évergrepp, sjukdomar, alkoholism eller otrohetsaffarer. Andra kanske undrar varfér saker och ting blev som det blev och séker en
férklaring till sin egen pragling och sitt eget 6de, konstaterar frilansskribenten Therese Slettengren vars relationsroman Blott en dag handlar
om just detta.

Romanen Blott en dag tar avstamp pa 1960-talet men greppar om en langre tidsperiod &n sa. Bokens huvudperson Nora vaxer upp som enda
barn till tva aldre foraldrar. Hon &r mobbad i skolan, och spenderar helst sin lediga tid med pappa Herman som hon har en varm och néra
relation till.

Nar Nora en dag blir 6verfallen och svart misshandlad tystas det hela ner. Nora missténker att hennes pappa déljer nagot fér henne. Men
vad? Hon forsoker glomma det som varit men det forflutna hinner i kapp. Manga ar senare inser Noras vuxna dotter Sara att det funnits
hemligheter i familien som paverkat henne mer &n hon kunnat ana. Hon maste agera. Innan det ar for sent.

Blott en dag ar en relationsroman dar mérka familjehemligheter skapar splittringar som strécker sig dver generationer. Den kretsar kring hur
en pappas svek mot sin ungdomskarlek far tragiska foljder for den han alskar hégst, hans dotter Nora. Men &ven kommande generationer far
ta konsekvenserna av sveket langt senare.

Boken &r skriven utifran tanken att vi alla formas av det férflutna. Och Therese Slettengrens budskap ar tydligt; sanningen ar alltid att féredra,
hur obehaglig den &n ma vara.

— Att délja eller fortranga jobbiga och traumatiska handelser kan fa 6desdigra konsekvenser for vara liv, pragla en familj och ddrmed ocksa
paverka framtida generationer mer &n vi tror. Det jag vill formedla med min roman &r att vi inte kan fly fran det férflutna, det finns alltid med
oss, sager Therese Slettengren vars egen personliga livshistoria bérjade med en uppvaxt i Malarhéjden och Saltsjébaden utanfér Stockholm.

Therese Slettengren bor numera pa Lidingé tillsammans med sin familj. Efter att ha jobbat som bolagsjurist i tio ar tog hennes passion fér
skrivandet éverhanden. Hon bestdmde sig for att utbilda sig till journalist och &r i dag verksam som frilansskribent och kommunikatér.

Utkommer 21 september.
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