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Ny guidebok gor dig medveten om rakning och skagget som mode

Ar du man och medveten om ditt utseende? Eller kanske partner till en man och vill veta mer om hur man kan fa snits pa
ansiktsbeharingen?

Nu kommer boken Den medvetne mannens guide till rakning och skégg, en guidebok av Jenny Rydhstrém och Glenn Lauritz
Andersson, fylld med tips och trix.
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— Vi forstod tidigt att detta ar ett omrade som kittlar och vacker nyfikenhet, samtidigt som méns kunskaper om sina egna vardagsproblem och
hygienrutiner ibland varit kusligt lag, sager Jenny Rydhstrém som har en egen forklaring till den laga kunskapsnivan:

— Till stor del beror det pa gangna tiders tabubeldggning av allt som har med manlig faféanga att géra. Ett tidigare kvinnligt revir som tack och
lov luckrats upp.

I den har guideboken finns bland annat viktiga rad att tanka pa fore och efter rakning, detaljerade tips och tricks pa tekniker vid rakning, en
guide till vilka hyvlar som haller mattet och beskrivningar av olika typer av skdgg och mustascher. Till exempel kan du fa hjalp att se vilken
skaggstil som passar din ansiktsform och personlighet béast.

Lasaren far ocksa bekanta sig med skagget som mode och attribut under manniskans historia — fran forntidens grottmanniskors vildvuxna
skagg till nutidens hipsterskéagg, och allt dar emellan.

Forfattarna Glenn Lauritz Andersson och Jenny Rydhstrém har lang erfarenhet av manlig skdnhetsvard, sa kallad manscaping:
— Gemensamt har vi passionen for rakning, hygien och I6sningen av de problem som manga méan drabbas av i sina vardagsrutiner.

Glenn Lauritz Andersson ar uppvuxen i Helsingborg och arbetar till vardags med radgivning och férsaljning av skdgg- och rakprodukter pa
foretaget Gents. Han har samtidigt ett intresse for kriminologi och kriminallitteratur, och debuterade som férfattare 2003 med boken Mordet pa
Dagmar Kofoed och andra kriminalfall fran nordvéstra Skane. Nu har han antligen kunnat kombinera de tva varldarna — skagg och litteratur — i
och med den aktuella boken ...

Jenny Rydhstrém foéddes i Lund och arbetade i tio &r som skattejurist innan hon 2003 grundade namna foretaget Gents med verksamhet bade
online och som fysiska barbershops. Jenny sag tidigt en affarsidé framfér sig da hennes pappa anvande sig av opraktiska engangshyvlar vid
rakning, och saknade ett storre utbud av rakhyvlar och kramer.

Jenny Rydhstrém ar samtidigt aktuell med tva pekbdcker om skdgg och mustascher, ocksa de utgivna av Hoi Forlag.

Utkommer 21 oktober.

For mer information, kontakt med forfattaren och for att bestalla recensionsexemplar vanligen kontakta forlaget pa: info@hoi.se
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Hoi ar ett modernt bokférlag som kombinerar styrkan hos ett traditionellt férlag med stoérre frinet, mer delaktighet och battre villkor for
forfattaren. Vi letar sténdigt efter manus med litterdra och kommersiella kvaliteter. Valkommen till oss, som lasare eller férfattare.



