Mobil Bleiben
Info-Portal fiir niitzliche Alltagsbegleiter

Hilfsmittel fir Senioren und mobilitdtseingeschriankte Personen

Die Entwicklung von altersgerechten und alltagsunterstiitzenden Assistenzsystemen stellt einen der aktuellen Megatrends dar. lhr
Ziel ist, Menschen in hohem Alter oder mit eingeschrankter Mobilitét ein selbstbestimmtes Leben zu Hause zu ermdglichen.
Mittels Funk- und Sensortechnik lassen sich zukiinftig Wohnwelten realisieren, in denen Betroffene langer eigenstandig wohnen
bleiben kénnen. Viele niitzliche Hilfsmittel und praktische Alltagsbegleiter erleichtern Hilfsbedirftigen bereits jetzt schon den Alltag.

Fortbewegung und Komfort Lianger mobil und unabhingig

Elektromobile, Rollatoren und Rollstiihle unterstitzen mobilitdtseingeschrénkte Personen bei der
Fortbewegung oder machen diese erst méglich. Die Hilfsmittel erlauben ihnen, das Haus zu verlassen,
um etwa Einkaufe zu tatigen oder Termine wahrzunehmen. Wer nicht im Erdgeschoss wohnt, kann die
Stufen komfortabel mit einem Treppenlift Gberwinden. Halte- und Stitzgriffe an der Badewanne oder
Duschstihle erhéhen zudem die Sicherheit bei der Korperpflege. Bei der hduslichen Pflege von
Angehorigen stellen verstellbare Betten, Hilfsmittel zum Aufrichten, Umsetzen oder Heben und
spezielle Notrufsysteme wichtiges Zubehor dar.

Hilfsmittel gibt es fiir die

Kommunikation und neue Medien verschiedensten Bereiche des Alltags

Die Teilnahme am sozialen und gesellschaftichen Geschehen erhéht die Lebensqualitédt. Doch lasst die Sehkraft nach oder
nimmt das Horvermégen ab, wird es fur Betroffene schwer, die Zeitung zu lesen oder einem Gesprach zu folgen. Dank
Hoérgeraten und Lesehilfen kdnnen Senioren Unterhaltungen beiwohnen und das Lieblingsbuch wieder zur Hand nehmen. Auch

Gutvernetzt und unterhalten  die neuen Medien werden der dlteren Generation nicht vorenthalten: Spezielle Tablets, Festnetz- und

kleine Hilfen,
groBe Wirkung!

Liebsten auf der ganzen Welt.

Alle Infos auf einen Blick

Ausfihrliche Details zu den einzelnen Alltagshelfern stellt das Internetportal mobil-bleiben.de zur

. Verfligung. Es deckt alle Themen rund um die Mobilitat im Alter, unterwegs und zu Hause ab. Unter
Ooog www.mobil-bleiben.de/hilfsmittel bekommen Interessierte, Betroffene und Angehérige zudem Tipps,
welche Anschaffungen die Krankenkasse Ubernimmt oder bezuschusst. Mit den informativen
Von Tablet, Handy und Telefon sind

senforengerechte Modelle erhaiticn  RAtgebern  Treppenlift* und ,Elektromobile® stehen des Weiteren zwei hochwertige E-Books zum
kostenlosen Download bereit.

Alle Grafiken durfen mit Bezug zur Pressemitteilung honorarfrei verwendet werden.
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Uber mobil-bleiben.de:

Der demografische Wandel hat nicht nur eine zunehmend &ltere, sondern auch eine vermehrt mobile Gesellschaft zur
Folge. Mobilitat bedeutet aktiv, unabhangig und selbststéndig zu sein. Doch wie bleibt man méglichst lange aktiv und mobil? Das
erfahrt man auf dem neuen Serviceportal mobil-bleiben.de.



