TEST: Har ar pepparkakorna utan palmolja

De flesta pepparkakorna bakas pa den kritiserad palmoljan, men det finns alternativ utan. Samtidigt &r det fortfarande svart att
hitta kakor som ir bakade pa smér.
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For tva ar sedan undersodkte Akta vara vilket fett som pepparkakor bakas pa. Nastan alla pepparkakor som vi hittade i vanliga matvarubutiker
var da bakade pa en fettblandning som innehéll palmolja. Vi fann dock tva sorter fran Goéteborgskex som var bakade pa en blandning av
andra vegetabiliska oljor och med vara lasares hjélpfann vi dven tva sorter som var bakade pa smér, Royal biscuits och en av Kvarnvingens
sorter.

| ar har vi ater granskat innehallet i pepparkakor och merparten innehaller fortfarande palmolja. Men fler tillverkare har nu tagit fram
palmoljefria alternativ. De har ocksa boérjat lyfta fram detta faktum pa férpackningen.

Det ar dock nastan ingen av de stora tillverkarna som anvander smor i sina kakor. Istéllet anvdnder de andra vegetabiliska fetter, som
sheafett, rapsolja och kokosolja, ofta i kombination.

Manga konsumenter &r kritiska mot produkter som innehaller palmolja, eftersom odlingen av oljepalmen ofta bygger pa skévling av regnskog
men ocksa eftersom sarskilt hdga halter av skadliga &mnen bildas nér oljan raffineras. Andra tycker att pepparkakor bakade pa smor helt
enkelt ar godare.

I Norge startade debatten om palmolja tidigare an i Sverige och dér &r nu en majoritet av pepparkakorna bakade utan palmolja.

Nedan har vi i tur och ordning listat de pepparkakor som innehaller palmolja (17 st), andra vegetabiliska fetter (7 st) respektive smor (4 st).
Bifogat finns ocksa en utférligare lista (pdf), som inkluderar alla ingrediensférteckningar.

Innehaller palmolja

Annas Apelsin pepparkakor

Annas Knéck limited edition

Annas Mandel pepparkakor

Annas Original pepparkakor

Budget Pepparkakor

Dufvenkrooks Pepparkakor
Eldorado Pepparkakor

Gille Sma hjartan pepparkakor

Ica Valkryddade pepparkakor

Ica Basic Pepparkakor

Nyakers Ekologiska pepparkaksfigurer
Nyakers Hjartan stora

Nyakers Pepparkakor, platburk
Nyakers Pepparkakor ekologiska
Nyakers Pepparkakor original
Nyakers Pepparkakor sma hjartan, platburk
Anglamark Ekologiska pepparkakor

Bakade pa annat vegetabiliskt fett

Coop Pepparkakor

Gille Pepparkakor

Gille Pepparkakor ekologiska

Goteborgskex Kung Oscar valkryddade pepparkakor
Goteborgskex Pepparkakshjartan



o Kvarnvingen Pepparkakor hjartan
o Nyakers Pepparkakor, palmfri

Bakade pa smor

Husa brod Pepparkakor

Kvarnvingen Pepparkakor hjartan med smér, platburk
Olof Viktors Pepparkakor

Royal Smér pepparkakor

For mer information:

Bjorn Bernhardson
Verksamhetsledare, Akta vara
bjorn@aktavara.org

0708-85 97 99

Konsumentféreningen Akta vara jobbar fér &rligare mat och fér att underiétta fér konsumenter att gora medvetna val. Vi jobbar ocksé fér mat utan
tillsatser, bland annat med mérkningen A-mérket. Las mer pé wwwé-mérket.se och wwwaktavara.org.



