Fler kontaktade Bris under sommaren

Aven i ar 6kade samtalen till Bris under sommarlovet. Det vanligaste samtalsamnet var psykisk
ohilsa, men trots att det varit sommarlov har manga samtal ocksa handlat om skolan.

Stockholm 2017-08-22

Det har varit en intensiv sommar pa Bris. Under sommarlovet (13/6 - 14/8) d6kade antalet kurativa
samtal* till Bris med 6 procent jamfort med samma period ifjol. Totalt hade Bris kuratorer éver 4000
kontakter via mejl, chatt och telefon. Liksom under resten av aret har 4 av 10 samtal handlat om
psykisk ohédlsa. Bade den samlade forskningen och barns samtal till Bris visar att den psykiska ohalsan
bland barn och unga 6kar i Sverige.

— Att fler barn mar dalig leder till ett 6kat tryck hos Bris. Vi vet ocksa att samhallets stod brister, laget
inom barn- och ungdomspsykiatrin ar otroligt anstrangt. Nastan alla barn i Sverige kanner till Bris och
manga vander sig hit nar de inte far stod i sin narhet, sdger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

For manga barn kan kontakten med Bris vara ett forsta samtal for att fa stod att kunna ma battre.
Bris ser att tillgangen till tidigt stod for barn som mar daligt maste forbattras.

— Bade vi pa Bris och samhallet i 6vrigt behéver mobilisera for att kunna bryta trenden med den
Okande psykiska ohalsan bland barn och unga. Det ar viktigt att tidiga insatser finns tillgdngliga sa att
alla barn kan fa det stod de har ratt till ndr de mar daligt, sager Magnus Jagerskog.

Trots att det varit sommarlov sa har Bris haft manga samtal med barn om skolan. Det har handlat om
nervositet, angest eller radsla infor skolstarten, men ocksa om stress och betygshets.

— Nér barn inte kédnner sig trygga i skolan sa far de inte det sommarlov de behdver och har ratt till.
Skolpressen och otryggheten tynger under hela lovet. Barn berattar for oss att det ar svart att
slappna av och vila vilket paverkar deras maende, sdger Magnus Jagerskog.

Andra vanliga @mnen under sommarlovet var familj och familjekonflikter, vanner, och vald,
overgrepp och krdankningar. Manga barn har pratat om ensamhet, tristess och bristande rutiner
under sommaren. Det kan handla om allt ifran att kdnna sig rastlos och uttrakad, till att inte fa bukt
med sin angest nar vardagens rutiner tar paus.

For mer information, kontakta:
Anna Holmaqvist, Bris pressekreterare
anna.holmgvist@bris.se

070-779 95 06

* Ett kurativt samtal dr ett samtal med en professionell kurator pa Bris dadr kontaktorsaken ar kdnd och samtalet har varit
stodjande. Ett kurativt samtal ar i regel mellan 10 - 45 minuter langt.

Bris, Barnens rdtt i samhdllet, ér en partipolitiskt och religiést obunden ideell medlemsorganisation som arbetar
fér ett samhidille ddr varje barn kénner till sina rittigheter och ddr barnets rittigheter tillgodoses. FN:s
konvention om barnets rdttigheter utgér grunden fér Bris och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s hallbarhetsmal
i Agenda 2030. Bris verksamhet finansieras via gavor, medlemsavgifter och féretagssponsring. Mer information
om Bris finns pd www.bris.se
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