
                    
 
Samarbete ökar kunskap och stärker barns rättigheter inom idrotten  
 
Riksidrottsförbundet och Bris inleder samarbete för att öka kunskap och stärka barns rättigheter 
inom idrotten. Idrottsledare ska få bättre kunskap om barnrätt, och Bris om idrottsrörelsen, allt 
med syftet att skydda och stötta aktiva barn.  
 
Riksidrottsförbundet har nyligen tillsatt sakkunniga för barn- och ungdomsidrottsidrott som finns i 
samtliga 19 idrottsdistrikt över hela landet. Som förening, ledare, förälder eller barn kan du vända dig 
till ditt idrottsdistrikt med frågor för att få råd och stöd. Förutom tidigare utbildning görs nu extra 
insatser av Bris för att fördjupa kunskapen hos samtliga sakkunniga för barn- och ungdomsidrott om 
barns rättigheter. Bris kommer även att fungera som löpande stöd och vägledning.  
 
Avtalet innebär även att Riksidrottsförbundet, via Bris kanaler och erfarenheter av att kommunicera 
med barn, bidrar till att öka kunskaperna bland barn och unga om var de kan vända sig om de har 
frågor eller funderingar kopplade till sitt idrottande. På så sätt kan barn som behöver stöd eller far 
illa inom idrotten kontakta Bris direkt för stöd. 
 
–  Vi måste hela tiden arbeta för en ökad medvetenhet om vikten av barns trygghet och rättigheter. 
Tillsammans med Bris kan vi stärka det förebyggande arbetet och bli ännu tydligare i vårt agerande 
för barnets bästa, säger Stefan Bergh, generalsekreterare Riksidrottsförbundet och SISU 
Idrottsutbildarna.  

  
Riksidrottsförbundet kommer samtidigt att utbilda Bris om idrottsrörelsen, idrottens drivkrafter och 
förutsättningar. Det ger Bris kuratorer en fördjupad kunskap för att de vid eventuella samtal som 
handlar om idrotten, ska kunna sätta barnrättsperspektivet i rätt kontext. 
 
– Vi är glada att genom det här samarbetet kunna vara med och bidra till en trygg idrott för barn. 
Tillsammans med Riksidrottsförbundet kommer vi arbeta förebyggande med utbildning och 
kunskapsutbyte. Bris blir nu också synligare för barn i idrottsrörelsen som kan kontakta oss direkt om 
de far illa. Bris kan då hjälpa barnet vidare och larma om det finns missförhållanden, säger Magnus 
Jägerskog, Bris generalsekreterare. 
 
BAKGRUND 
90 procent av alla barn och ungdomar är någon gång under sin uppväxt med i en idrottsförening. För 
idrottsrörelsen är det ett stort ansvar som kräver att verksamheten bedrivs på ett säkert sätt. 
Riksidrottsförbundet har sedan tidigare riktlinjer, utbildningsmaterial, diskussionsunderlag, tydliga 
handlingsplaner som stöd när något inträffar samt forskningsbaserade kunskapsöversikter kring 
exempelvis sexuella övergrepp.  
 
Sedan december 2013 har idrottsföreningar möjlighet att begära begränsade registerutdrag för 
anställda, ledare, praktiktjänstgöring samt uppdrag i föreningen om personen i fråga ska arbeta med 
barn och unga under 18 år.  
 
För mer information, kontakta:  

Stefan Bergh, generalsekreterare Riksidrottsförbundet, 08-699 60 30 

Anna Holmqvist, pressekreterare Bris, anna.holmqvist@bris.se eller 070-779 95 06                                                                                                                
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