Bris arsrapport bekraftar att psykisk ohdlsa 6kar
bland barn

Under 2016 hade Bris 26 996 kurativa kontakter, en 6kning med 3 procent jamfort med 2015.
4 av 10 kontakter handlade om psykisk ohdlsa som &r fokus for Bris arsrapport. Rapportens
overgripande slutsats, fran genomgangen av forskning och fran barnens samtal till Bris, &r att
samhadllet har misslyckats att forebygga psykisk ohdlsa bland barn och unga.

Stockholm 2017-03-07

Psykisk ohdlsa vanligaste amnet hos Bris

” Férst blir det panik och dad kan jag inte andas eller dta och bérjar kallsvettas och bérjar darra, sen
blir jag ledsen och mar ddligt.”

| Bris arsrapport sammanstélls forskning om barns psykiska ohélsa, barns egna beskrivningar av hur
de mar och deras oro for vad som ska hdnda om de sdker hjalp. Barn berattar om bristande
information fran vardgivare, om brutna tystnadsloften och brist pa inflytande 6ver och delaktighet i
sin egen vard. De berattar ocksa om forédldrar som inte orkar stdtta och om hur skolan inte formar ge
ratt stod.

— Den psykiska ohélsan har 6kat fran 1980 och &r utbredd bland barn och unga i Sverige. Ifjol hade
Bris ndstan 10 000 kontakter med barn om psykisk ohélsa. Det 4r samtal om panikangest, om
ensamhet och om sjalvmordstankar. | vara kontakter blir det tydligt att barn som mar daligt mar
annu samre av personalomséattning, langa vantetider i varden eller av att slussas runt mellan olika
instanser dar ingen ser och tar ansvar for helheten kring barnet, sager Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

Okningen av psykisk ohélsa bland barn och unga skiljer ut Sverige, med en klart sdmre utveckling &n
manga andra lander. | Bris stodjande kontakter med barn, liksom i tillgdngliga studier, 6kar forekomst
av psykisk ohédlsa med stigande alder. | dldersgruppen 16 - 18 ar handlar vartannat samtal om psykisk
ohalsa.

— Bris arsrapport dr en alarmklocka som beskriver verkligheten for de barn som kdmpar for sin rétt till
halsa. Vi kan konstatera att det inte finns nagon enkel forklaring till den 6kande psykiska ohélsan —
men att det dr brattom att bryta trenden, sdger Magnus Jagerskog.

Bris kontakter 6kade med 3 procent

Bris hade 26 996 kurativa kontakter* ifjol, 9 av 10 var med barn och 6vriga med vuxna i Bris
vuxentelefon om barn. Snittaldern for de kurativa kontakterna ar 14,2 ar och 8 av 10 kontakter tas av
tjejer. De vanligaste amnena férutom psykisk ohélsa (39 procent) ar familj och familjekonflikter (25
procent), att vara ung (25 procent), vanner (19 procent) , skolan (17 procent) och vald, évergrepp och
kréankningar (17 procent).

— Barn som hor av sig till Bris upplever att de saknar nagon annan vuxen att prata med. Det gor att vi
far ta emot barns samtal om allt fran fragor om kroppen till sjalvmordsférsok. Vi ar stolta 6ver att vi
har foértroende hos sa manga barn och vi forvaltar det barn berattar for oss genom att féra ut deras
roster i vart paverkansarbete, sdger Magnus Jagerskog.



Dags att bryta trenden med den 6kande psykiska ohalsan bland barn och unga
“Sndlla svara inte med ’det dr tufft att vara tondring’ fér det orkar jag inte héra pa.”

| Bris arsrapport diskuteras mojliga orsaker till barns 6kande psykiska ohalsa, och mojliga atgarder
utifran forskning och barnens samtal till Bris. Rapporten ar den forsta i en serie fran Bris om barns
och ungas psykiska ohalsa.

— Sverige har misslyckats med att forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga, och samhallet
brister i flera avseenden vad galler att sdkerstalla barns ratt till hdlsa. Jag hoppas att var rapport kan
vara ett bidrag till politiker och beslutsfattare som kan ta valgrundade beslut for att vanda den
negativa utvecklingen, sager Magnus Jagerskog.

Nagra av Bris slutsatser i rapporten

o Alla barn ska ha tillgang till likvardig vard oavsett var i landet de bor. Idag ar det stora
regionala skillnader och fa landsting lever upp till vardgarantin.

e Vardgivare maste se barnet som rattighetsbarare. Barnet har ratt till inflytande, delaktighet
och information i sin vard och ett viktigt steg for att uppna detta ar att barnkonventionen
gors till lag.

e Det kravs ett starkare skydd fran samhallet for de barn vars féraldrar brister i omsorg.

o Det behdvs mer kunskap om hur skolan bast kan arbeta for att framja barns psykiska halsa.
e Ungas utanforskap pa arbetsmarknaden maste minskas. Sambandet mellan den férsamrade
arbetsmarknaden for unga och den 6kande psykiska ohalsan bland dldre tonaringar bor

utredas vidare.

e Varje sjalvmord som har begatts av ett barn ska utredas.

Idag lanserar Bris #psykbryt — ett upprop for att stoppa den ékande psykiska
ohdlsan hos barn och unga. Lds mer pd psykbryt.nu.

* Ett kurativt samtal dr ett samtal med en professionell kurator pa Bris dadr kontaktorsaken ar kdnd och samtalet har varit
stodjande. Ett kurativt samtal &r i regel mellan 10 — 45 minuter langt. Det totala antalet kurativa samtal under ar 2016 var
26 996.

For mer information, kontakta:
Anna Holmaqvist, Bris pressekreterare
anna.holmgqvist@bris.se

070-779 95 06

Om Bris:

Bris, Barnens rdtt i samhdllet, dr en partipolitiskt och religiést obunden ideell medlemsorganisation som sdérskilt
ska bista barn och unga i utsatta situationer samt upprdtta méjligheter for barn och unga att féra en dialog
med vuxna. Bris vision dr ett samhdlle ddr varje barn kénner till sina réittigheter och ddr barnets réittigheter
tillgodoses. FN:s konvention om barnets rdttigheter utgér grunden for Bris arbete och Bris bidrar med sitt
arbete till FN:s hdllbarhetsmdl i Agenda 2030. Bris verksamhet finansieras via gdvor, medlemsavgifter och
féretagssponsring. Mer information om Bris finns pd www.bris.se
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