Fel kropp, mobbad, brakstake och outsider —
Bris presenterar arets idoler

Stockholm 2016-10-25

| arets idolkortskampanj delar Seinabo Sey, Keyyo, Oscar Zia och Viktor Frisk med sig av jobbiga
upplevelser fran barndomen. Sedan 1998 har Bris delat ut éver 2 miljoner idolkort.

Artisten Seinabo Sey beréattar att hon inte sdg ut som de andra i skolan och ofta kande sig utanfor.
Bloggaren och artisten Viktor Frisk fick inte hjalp med sin ADHD och kdnde sig missforstadd.

Artisten Oscar Zia blev retad eftersom han hellre ville sjunga och vara med tjejerna an spela fotboll
med killarna. Fér honom var det en sjalvklarhet att delta i Bris kampanj:

— Vi maste hela tiden jobba med och for barn och unga. Det ar sa latt att bli bortglomd som barn, att
vi vuxna inte ser dem som mar daligt. Ingen ska behdva tveka om att soka hjalp, vi maste ge alla en
chans att kunna ma béttre och bli starkare, sdger Oscar Zia.

Komikern och Youtubestjarnan Keyyo mobbades for sitt ursprung.

—Jag valde att vara med i Bris idolkortskampanj for att jag sjalv 6nskar att jag hade kontaktat Bris nar
jag var yngre och vill inte att fler barn ska ga miste om den mojligheten idag, sager hon.

Med idolkortskampanjen vill Bris visa att dven stora idoler har varit sma och har erfarenheter av att
kdnna sig ensamma och utsatta. Sedan starten 1998 har Bris delat ut 6ver 2 miljoner idolkort, och i ar
skickar vi ut 6ver 100 000 kort till alla Sveriges sjatteklassare.

— Vi pa Bris méarker att barn och unga blir starkta av idolkorten. Att se idoler prata om svara saker
Oppnar upp for samtal, och genom idolkorten kan fler barn fa veta att Bris finns hdar om de behover
nagon att prata med, sdger Magnus Jagerskog, generalsekreterare for Bris.

Nytt for i ar ar att en film och en kampanjsajt tagits fram dar idolerna sjalva berattar om sina
upplevelser. Pa brisidoler.se kan barn dels Idsa mer om idolerna och ladda ner korten, men ocksa ta
del av barnkonventionen i en mer lattlast version.

— Idolkorten &r Bris storsta arliga satsning pa att na ut till barn och unga, och nu kan vi na dnnu fler
med information om Bris och kunskap om barns rattigheter, sdger Magnus Jagerskog.

Med start i januari kommer idolerna dven att dyka upp pa Arlas mjolk- och yoghurtférpackningar.

For mer information, kontakta:
Anna Holmaqvist, pressekreterare pa Bris
anna.holmqvist@bris.se, 070-779 95 06

Om Bris:

Barnens rdtt i samhdllet (Bris) ér en partipolitiskt och religiést obunden ideell medlemsorganisation som sdrskilt
ska bistd utsatta barn och unga samt upprdtta mdéjligheter fér dem att féra en dialog med vuxna. FN:s
konvention om barnets rdttigheter Gr utgér grunden for Bris arbete. Bris verksamhet finansieras via gdvor,
medlemsavgifter och féretagssponsring. Mer information om Bris finns pG www.bris.se
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