Psykisk ohadlsa vanligaste amnet hos Bris i sommar

Stockholm 2016-08-17

Bris stodjande kontakter 6kade med 9 procent under sommarméanaderna. Over 40 procent av
kontakterna med barn handlade om psykisk ohdlsa, en fraga som Bris fortsatter att sitta extra
fokus pa framover.

Bris stodverksamhet har haft 6ppet precis som vanligt under sommarlovet, och i ar 6kade de
stodjande kontakterna med 9 procent jamfért med under samma period ifjol. Det vanligaste amnet
som barn och unga pratar, mejlar eller chattar om ar psykisk ohélsa.

— Att sa manga behover Bris stod under sommarlovet visar hur viktigt det ar att vi fortsatter fokusera
pa att stoppa den 6kande psykiska ohéalsan bland barn och unga. Alla barn som behover det maste fa
ratt stod, i ett tidigt skede, sager Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog.

— Barn har ringt fran hela Sverige och berattat om att de mar daligt och kdnner att de inte duger, om
konflikter i familjen, eller om att de skadar sig sjdlva pa olika satt, sdger Somaya Ghanem, kurator pa
Bris.

Aven i Bris stodtelefon for vuxna har det ringt hela sommaren. Utdkade 6ppettider i jamforelse med
forra sommaren har lett till att samtalen 6kat med 23 procent.

— Att kontakterna har 6kat i alla stodkanaler ser vi som ett kvitto pa att vi lyckats mota upp med en
bra bemanning under sommaren, sa att vi kunnat svara upp mot barns och ungas behov av stod,
sager Magnus Jagerskog.

Under hésten kommer Bris fortsatta att lyfta barns och ungas roster for att fler ska arbeta for att
bryta den psykiska ohédlsan bland barn och unga. Vi vill se:

1) Att ratt till vard géller alla barn hdr och nu. Barnet ska ha samma tillgang till vard oavsett var
hen bor i landet. BUP och annan specialistvard ska ha mojlighet att leva upp till vardgarantins
trettio dagar. Kompetens behover starkas kring bemdtande och behandling av
traumatiserade barn.

2) Forstarkta tidiga insatser mot psykisk ohalsa och sadkerstalld kvalité for vard av barn. Att den
forsta linjens vard ar utbyggd bade med kunskap och resurser, sa att unga kan fa snabbt stéd
inom priméarvarden och elevhalsan.

3) En haverikommission efter varje sjalvmord begatt av ett barn.

4) Fortsatt prioritera forskningsanslag i &mnen som ror barns psykiska halsa.

Las ocksa var debattartikel pa Aftonbladet Debatt om psykisk ohalsa bland barn och unga.

For mer information, kontakta:
Anna Holmaqvist, pressekreterare pa Bris
anna.holmqvist@bris.se, 070-779 95 06

Om Bris:

Barnens ritt i samhdllet (Bris) ér en partipolitiskt och religiést obunden ideell medlemsorganisation som sdrskilt
ska bistd utsatta barn och unga samt upprdtta mdéjligheter fér dem att féra en dialog med vuxna. FN:s
konvention om barnets rdttigheter Gr utgér grunden fér Bris arbete. Bris verksamhet finansieras via gévor,
medlemsavgifter och féretagssponsring. Mer information om Bris finns pd www.bris.se.
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