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Ny bok: Beslutsguiden fér dig som dréommer om ett annat jobb

Har du en jobbdrém eller en idé men kommer inte till skott? Da &ar du inte ensam. Faktum &r att endast 9%av alla svenskar anser
att de har sitt drémjobb — men 69%av dem som inte har drémjobbet anser att det ar viktigt att fa det. Manga tvekar: Kan jag, vill

jag, vagar jag?

| Fran jobbdrém till drémjobb, dags att ta steget? far man hjalp att ta tag i sitt beslut. Forfattarna identifierar fyra vanliga anledningar till att vi
inte kommer till skott — och fyra konkreta steg till ett medvetet beslut: ska drdmmen férverkligas eller ska den begravas?

"Det ar latt hant att man drar ut pa det dar beslutet”, séger styrelsearbetaren Viktoria Hoglund som har skrivit boken tillsammans med
omvarldsanalytikern Sofia Rasmussen. "Vi vantar lite till, och lite till, kanske i tron att det snart ska dyka upp nagot dnnu battre, att den
perfekta tajmingen ska infinna sig. Sa blir det sallan. Istallet riskerar vi att vi aldrig forverkligar den dar drémmen eller idén.”

Méste man hoppa d&? Ar det alltid ratt att ta det dar steget till ndgot nytt?

"Det behdver det inte alls vara”, sdger Sofia Rasmussen. "Det kan finnas goda skal att lata bli. Det viktiga ar att fatta ett aktivt beslut, att ta
kontroll 6ver sitt liv. Da mar vi battre. For att kunna ta beslutet maste man fundera pa om man &r beredd att ta de risker som det innebar att
realisera sin drém, och de riskerna ska stéllas mot hur det skulle kdnnas att ga i pension utan att ha gett drommen eller idén en chans.”

Boken bygger pa forfattarnas gemensamma erfarenheter och efterforskningar kring varderingar i arbetslivet, trender och samhallsmonster.

Forfattarna har ocksa genomfort ett antal djupintervjuer med personer som har realiserat sina drommar, bestamt sig for att avsta eller
fortfarande tvekar. Mot exempelvis Sapo-analytikern som blev deckarférfattare, lararen som drémmer om sin egen verksamhet och
finanskarrigristen som la psykologdréommarna pa hyllan.

Om forfattarna:

Viktoria Hoglund &r styrelsearbetare och konsult inom strategi och féretagsutveckling. Hon har jobbat med en lang rad féretag som grundats
just av manniskor som tagit steget och férverkligat sina livsdrémmar.

Sofia Rasmussen har under manga ar arbetat med att analysera arbetsmarknadsfragor och ménniskors arbetslivsvarderingar. Hon har
genomfort ett stort antal studier pa omradet och ar en flitigt anlitad féreldsare och moderator.

Har finns provkapitel och hgupplosta pressbilder for nedladdning. Onskas recensionsexemplar av hela boken eller vill du
komma i kontakt med férfattaren hor av dig till oss!

Malin Tenghamn, Roos & Tegnér, malin@roostegner.se eller tel 040-674 75 53
Anna Fagerstrom, PR-kiosken, anna@prkiosken.se eller tel 0707-95 26 26




