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Ny bok lyfter existentiella fragor inom psykologin

Sa mycket viktigt i livet beror pa att du har en bra relation till dig sjalv. Det menar i alla fall psykoterapeuten Philip Backmo som
har skrivit boken Sjélen ar ett verb, for att han tyckte att de flesta popularpsykologiska béckerna saknade ett existentiellt
perspektiv. | boken stéller Philip Backmo de stora fragorna som handlar om vad det innebar att leva val. Vad ar verkligen
meningsfullt? Hur kan du utforma ditt liv sa att du angrar sa lite som méjligt? Om du skulle tvingas leva ditt liv flera ganger utan
att kunna @ndra nagot, skulle du da lagga sa mycket tid pa den déar halvtaskiga tv-serien?

— Vikan alla 6ka var formaga att leva val, genom till exempel psykoterapi, men hur mycket terapi vi an tillagnar oss sa kommer ingen av oss att
leva utan svarigheter, motgangar, forluster och lidande. I mitt yrke som psykoterapeut férsoker jag hjalpa manniskor att leva val, séger Philip
Backmo.

Genom att bade prata med stora tdnkare som Friedrich Nietzsche, Bertrand Russell och Albert Camus samt géra nedslag i sin egen vardag
och méten med klienter i psykoterapi, beskriver Philip Backmo hur du kan férbattra och férdjupa din relation till dig sjélv. Denna relation kan
stéarkas genom att fokusera pa bokens fyra huvudomraden: sjalvkdnnedom, sjalvomsorg, lojalitet med dig sjélv och kontakt med ditt inre djup.

Philip Backmo lyfter existentiella dvningar for att skarpa var syn pa livet som det ar, och sétta det i ett nytt ljus — vilket ger 6kad medvetenhet
om att vi faktiskt bara har ett liv och att det ar upp till oss att férvalta det sa val vi kan.

"Det ér inte frihet fran angest, ambivalens, oro och lidande som &r att leva vél. Att leva vél handlar snarare om att leva passionerat, att ta vara
péa de mojligheter vi har, att forma var unika livsvég, att férs6ka forsta vad kérlek ér, att skratta, grata och leva ett fullt li, med angest och allt. ”

— ur boken

Philip Backmo &r beteendevetare, legitimerad psykoterapeut och diplomerad psykosyntesterapeut. Han ar verksam i privat mottagning dar
han arbetar med bade individualterapi och parterapi. Han har dven studerat filosofi och vidareutbildar sig nu inom existentiell terapi.

Boken utkommer den 19 mars 2018
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